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W starym kredensie Prababci to nie tylko projekt 

czy zadanie do wykonania. To dzielenie siŋ wspo-

mnieniami starszych z mġodszymi, to teŮ pr·ba za-

trzymania i utrwalenia tego co wartoŢciowe i cen-

ne, do czego warto wracaļ i naŢladowaļ.  

 

W starym, drewnianym domu, w kt·rym mieszkaġa ukochana Babcia,  

w izbie zwanej kuchniņ,  staġ kredens. W oczach dziecka jawiġ siŋ jako 

mebel peġen tajemniczych zakamark·w, w kt·rych Babcia przechowy-

waġa r·ŮnoŢci. Opr·cz bochna chleba, sġoja ze Ţmietanņ i cukiernicy na 

n·Ůce byġy tam sġoiczki z suszonymi zioġami. Gdy kt·reŢ z wnuczņt roz-

bolaġ brzuszek Babcia wsypywaġa do kubka trochŋ suszu, zalewaġa 

wrzņtkiem, przykrywaġa kubek talerzykiem a potem podawaġa do picia. 

Na dzieciŋce smutki teŮ miaġa spos·b. Otwieraġa wtedy drzwiczki po 

prawej stronie kredensu, wyjmowaġa bochen chleba, kroiġa solidnņ  paj-

dŋ, polewaġa gŋstņ, niczym masġo, Ţmietanņ, posypywaġa obficie cukrem 

iéwszystkie smutki znikaġy w mig!. Zamiast do apteki szġo siŋ do babci, 

a ona w domowym kredensie znajdowaġa lekarstwo na r·Ůne przypadġo-

Ţci. W szufladzie kredensu byġ teŮ zeszyt w kratkŋ, w twardej, brņzowej 

okġadce. Chciaġoby siŋ powiedzieļ, Ůe byġa to taka domowa encyklope-

dia, byġy tam przepisy na r·Ůne potrawy, byġy sposoby na plamy, recep-

tury syrop·w, mikstur, mieszanek, sġowem wszystko co mogġo siŋ przy-

daļ w codziennym Ůyciu. Na marginesie Babcia zapisywaġa swoje uwa-

gi, spostrzeŮenia, wskaz·wki.  

 Znalazġam niedawno kilka kartek z tego zeszytu z przepisami na 

chrust i ciastka amoniaczki. Przed Ţwiŋtami Wielkanocy czy BoŮego Na-

rodzenia pudġo amoniaczk·w staġo schowane w kredensie. Dzieci uwiel-

biaġy te ciasteczka przeġoŮone pysznņ domowņ marmoladņ, do kt·rej 

Babcia dodawaġa chyba pġatki pġatki r·Ů,  podkradaġy je w tajemnicy 

przed Babciņ.  
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Dopiero po latach wydaġo siŋ, Ůe Babcia doskonale wiedziaġa o tym dzie-

ciŋcym procederze.  

Realizujņc projekt òW starym kredensie Prababció chcieliŢmy obudziļ  

w ludziach chŋļ odtworzenia takiego kredensu. W tym celu zaprosili-

Ţmy mieszkaŗc·w Gminy Bychawa do udziaġu w r·Ůnych aktywno-

Ţciach:  spacerze zielarskim, warsztatach rŋkodzielniczych, plenerze ma-

larskim i warsztatach pisarskich, spotkaniach z pisarkami, pikniku lite-

racko-zielarskim itp. Wiemy gdzie szukaļ zi·ġ, umiemy je rozpoznaļ, 

znamy wġaŢciwoŢci niekt·rych z nich, umiemy je przechowywaļ i stoso-

waļ dla zdrowia czy  urody. PoznaliŢmy osobiŢcie znane pisarki, kt·re w 

swoim Ůyciu i tw·rczoŢci wykorzystujņ wiedzŋ o zioġach: Lilianŋ 

Fabisiŗskņ, Magdŋ Skubisz, Monikŋ Oleksa. Wiele radoŢci i cennej wie-

dzy dostarczyġ nam piknik literacko-zielarski, podczas kt·rego przyrzņ-

dzaliŢmy dania z wykorzystaniem zi·ġ, zebranych na podbychawkich  

ġņkach, np. zupŋ z pokrzywy, ciasteczka z lubczykiem, jaja z kurdyban-

kiem, herbatkŋ zioġowņ itp.  

Praca nad projektem oraz udziaġ w nim byġ inspirujņcym doŢwiadcze-

niem. Koŗczymy zadanie z przekonaniem, Ůe bŋdzie ono miaġo ciņgi dal-

sze. PoġknŋliŢmy bakcyla babcinego kredensu! Czego i Wam Ůyczymy, 

drodzy Czytelnicy i uczestnicy projektu!   

Oddajemy w Wasze rŋce wyjņtkowy zielnik, stworzony z sercem  

i pasjņ podczas warsztat·w malarskich,  literackich oraz wielu inspiru-

jņcych rozm·w z lokalnymi òwiedŬmamió. Znajdziecie w nim waŮne 

informacje dotyczņce dobroczynnych wġaŢciwoŢci zi·ġ, kt·re moŮna 

wypatrzyļ podczas spacer·w wŢr·d podbychawskich  ġņk,  malarskie 

portrety zi·ġ stworzone pod kierunkiem profesjonalistki, malarki 

Eweliny Maliborskiej -Patkowskiej, a takŮe niesamowite opowieŢci  

z wybranymi zioġami w tle, stworzone podczas warsztat·w pisarkich 

pod kierunkiem pisarki Moniki A. Oleksy.    

Barbara Cywiŗska 

dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bychawie  
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

Artystka, specjalizujĺca siń  

w technice akwareli. WĠaŖcicielka 

SzkoĠy akwareli i rysunku oraz 

Galerii obraz·w ăART-DESKó  

w Lublinie.  Od 2018 r. naleŢy do 

Stowarzyszenia Akwarelist·w 

Polskich oraz nieformalnej grupy 

artystycznej zwiĺzanej z Lubelsz-

czyznĺ, tzw. Grupy Lubelskiej. 

Bierze udziaĠ w wystawach zbio-

rowych oraz indywidualnych.  

Odnosi liczne sukcesy w kraju i za 

granicĺ.  

26 sierpnia 2023 r. poprowadziĠa 

zielarski plener malarski dla  

Miejskiej Bibliotece Publicznej  

w Bychawie w ramach projektu  

ăW starym kredensie Prababció.  

Mińdzypokoleniowy plener,  

w kt·rym udziaĠ wzińĠy zar·wno 

kilkuletnie dzieci, ich rodzice, 

uczniowie szk·Ġ podstawowych  

i Ŗrednich oraz seniorzy, odbyĠ siń 

w urokliwym otoczeniu ruin  

bychawskiego paĠacu. 

ĂW starym kredensie Prababciò 

Ewelina Maliborska -

Patkowska  

Rys. Ewelina Maliborska-Patkowska 
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

Owoce dzikiej r·Ţy stosuje siń 

w nadciŖnieniu, chorobach  

serca, wĺtroby i jako lek witamino-

wy. DziaĠajĺ wzmacniajĺco  

i przeciwzapalnie, pomagajĺ  

w nieŢytach przewodu pokamowe-

go, Chroniĺ przed szkorbutem. 

Natomiast kwiaty stosuje siń gĠ·w-

nie przy przy niestrawnoŖci, b·lach 

gardĠa i dolegliwoŖciach sk·rnych. 

Naparem z r·Ţanych pĠatk·w moŢ-

na przemywaļ twarz, Ţeby odŖwie-

Ţyļ cerń. 

Owoce oraz pĠatki dzikiej r·Ţy 

znajdujĺ takŢe swoje zastosowanie 

w kuchni. MoŢna zrobiļ z nich  

nalewki, soki, dŢemy. 

Zawiera witaminy: E, B1, B2, E, K 

i C. 

ĂW starym kredensie Prababciò 

ăO Dzikiej R·šy droga ŕpiewa 

pieŕŋ/ i ŕmieje siŃ, zĠoty znaczĹc 

ŕladé/ Dzika R·šo! Ŕwiecisz 

przez  mrok./ Dzika R·šo! 

SĠyszysz m·j krok?/ IdŃ ð 

tw·j zakochany 

wiatró.  Konstanty Ildefons 

GaĠczyŋski, ăDzika R·šaó  

Rys.  Anna RumiŌska 

Zielarski plener malarski  

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/nadcisnienie-tetnicze-objawy-przyczyny-leczenie-dieta-aa-7bCS-4LN6-KEAH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/objawy-chorob-serca-aa-DgkW-prMG-q2VP.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/objawy-chorob-serca-aa-DgkW-prMG-q2VP.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/watroba-jak-o-nia-dbac-aa-TBe3-dvh6-VyBd.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/szkorbut-objawy-jak-leczyc-szkorbut-czy-jest-zarazliwy-aa-6g9S-Y4TX-tePf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/niestrawnosc-charakterystyczne-objawy-niestrawnosci-aa-4gcd-F4tJ-qGcj.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/bol-gardla-aa-RnL2-PLo7-pVJK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/bol-gardla-aa-RnL2-PLo7-pVJK.html
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

ĂW starym kredensie Prababciò 

Rys. Natalia Frĺczek 

Zielarski  

plener  

malarski  
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

ĂW starym kredensie Prababciò 

Rys. Klaudia SapuĠa 

Zielarski  

plener  

malarski  

Rys. Klaudia SapuĠa 
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canonina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

ĂW starym kredensie Prababciò 

Zielarski  

plener  

malarski  

Rys. Marzena Tylec 
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Zielnik  l i teracki 

Dzika r·Ũa 

Rosa Canonina 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

ĂW starym kredensie Prababciò 

Spod trzewi ziemi siň wynurza 

zalŃŨek krzewu ï dzika r·Ũa. 

Wypuszcza pňdy, stroi siň w li-

Ŝcie  

i zawiŃzuje pŃk·w kiŜcie, 

kt·re obrodzŃ bujnym kwie-

ciem, 

a jej owoce zbierze wrzesieŒ. 

Od dw·ch tysiňcy lat jest znana 

potocznie r·ŨŃ psiŃ nazwana. 

Nie tylko pachnie, r·wnieŨ le-

czy 

osoby starsze oraz dzieci. 

Ma moc witamin* i garbnik·w, 

flawonoid·w teŨ ma bez liku. 

Przy nadciŜnieniu i katarze 

piĺ z niej napary lekarz kaŨe. 

Leczy reumatyzm i wzmacnia 

Ũyğy, 

przy b·lu brzucha babcie jŃ piğy. 

OczyszczajŃce ma wğaŜciwoŜci, 

dba o zwiňkszenie odpornoŜci 

i nawet ciňŨkie przeziňbienia 

zwalcza i Ũycie nam odmienia. 

Ludziom bňdŃcym w ciŃgğym 

stresie 

herbatka z r·Ũy spok·j przynie-

sie. 

Proszek z owoc·w dzikiej r·Ũy 

ulgň przy b·lach staw·w wr·Ũy. 

Nerki nam r·wnieŨ podziňkujŃ, 

gdy jej obecnoŜĺ w ciele poczu-

jŃ, 

bo choĺ to zabrzmi wrňcz banal-

nie, 

ma wğaŜciwoŜci przeciwzapalne.  

W kosmetologii teŨ jest znana. 

Wie o tym dobrze kaŨda dama, 

Ũe krem r·Ũany wygğadza sk·rň, 

rozjaŜnia cerň i plamki bure. 

Robi siň z r·Ũy pyszne dŨemy 

i z tym nadzieniem pŃczki jemy. 

Czy jeszcze mam wyliczaĺ da-

lej? 

Lepiej nalewki sobie nalej 

z pysznych owoc·w dzikiej r·-

Ũy. 

Niech ci siň Ũyje jak najdğuŨej! 
 

 

 

Literackie  

warsztaty  

zielarskie  

tekst:  

Teresa Tracz  
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Zielnik  l i teracki 

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie  

NawĠoļ moŢna stosowaļ wewnńtrz-

nie w stanach zapalnych dr·g moczo-

wych oraz w kamicy nerkowej. Czń-

sto jest dodawana do nalewek zĠoŢo-

nych wspomagajĺcych pracń nerek. 

Wykazuje takŢe dziaĠanie prze-

ciwdrobnoustrojowe. Zewnńtrznie 

uŢywa siń jej przy trudno gojĺcych 

siń ranach i owrzodzeniach. Kĺpiele  

z dodatkiem tej roŖliny wpĠywajĺ 

pozytywnie na regeneracjń i popra-

wienie jńdrnoŖci sk·ry. Dzińki regu-

larnym kĺpielom pozbńdziemy siń 

siniak·w, poniewaŢ nawĠoļ dziaĠa 

przeciwzapalnie i uszczelniajĺco na 

maĠe naczynia krwionoŖne. Do przy-

gotowania naparu moŢemy uŢyļ jej 

kwiat·w, liŖci i pĺk·w.  

NawĠoļ wykazuje wĠaŖciwoŖciprze-

ciwzapalne. Jest wykorzystywana  

w problemach z przemianĺ materii, 

poniewaŢ zwińksza produkcjń sok·w 

trawiennych i Ţ·Ġci. PĠukanie gardĠa 

naparem z nawĠoci Ġagodzi objawy 

stan·w zapalnych. Taki roztw·r ma 

wińcej antyoksydant·w niŢ zielona 

herbata.   

ĂW starym kredensie Prababciò 

KwitnĹce nawĠocie to znak 

powoli koŋczĹcego siŃ lata.   

Rys.  Ewelina Maliborska-Patkowska 

Nawğoĺ pospolita 

Solidago virgaurea 

Zielarski plener malarski  


