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CENA — 40 groszy
W numerze miedzy innymi: — bychawianie w Chicago

— stres

— z kroniki czasu wojny

— spod znaku sw. Floriana

— posadz drzewko!

Czas Wielkiego Postu  w pigtek

W piatek nie jes¢ miesa
to grubo za mato
nie wystarczy spowazniec
nie robic takich na przyktad
spostrzezeri
siostra Konsolata bo kgsa

[ lata

w pigtek nie wypada
udawac Ludwika X1V
rzgdzic
patrzec z gory
prowadzic siebie pod reke
byc dygnitarzern
osobnq osobq ktora
w pierwszej osobie
mouwi tylko o sobie

w piqtek

Pieta. Kujawy 1440 r.

w tym dniu w Rtorym Bog

- . ) ) SCl 5
PIETA w sztukach plastycznych - przedstawienie martwego Jezusa opuscit Boga

lezacego na kolanach boleseiwei Matki, rozpaczajacej nad Jego ciatem;

pieta pojawita siec w XIV w., czesto w vstepuje w sztuce polskiej, glownie

w rzezbie, takze ludowei. Jan Twardowski
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Wies¢ gminna niesie...

Bychawianie w Chicago

Zjau-i:ako emigracji rodakow za oce-
an siega daleko wstecz naszej histo-
rii. Przyczyny byly gtownie dwie: poli-
tyczne i ekonomiczne. Przed kilkunastu
laty w stanie wojennym uciekali glow-
nie miodzi, unoszac pod powiekami wi-
dok czolgow na ulicach Warszawy i od-
dzialow ZOMO. Dzi$s wyjezdza sie na

wistosci amerykanskie] — glownie w
znalezieniu pracy i mieszkania. Zaob-
serwowalem, ze podaja sobie pomoc-
na dion, co jest bardzo pozytvwne, bo
przeciez znane sa im dobrze polskie
realia...

Panska rodzina ma zezwolenie ni&
staly pobyt w Chicago?

Orkiestra przygrywajaca na zabawie w Klubie oraz p. Henryk Dudziak dzigkujgcy uczestni-
kom za pomoc finansowa dla dzieci, takze w roli solisty.

saksy, dla podreperowania materialne]
kondycji rodziny. Wypedza ludzi bezro-
bocie lub niski zarobek, nieproporcjo-
nalnie niski do cen i optat socjalnych,
utrudniajacy zwlaszcza miodym start w
doroste zycie i stabilizacje. Socjologicz-
nym problemem staje si¢, a wlasciwie
juz jest rozlaka czlonkéw rodzin kursu-
jacych miedzy Polska a USA, najczescie]
Chicago. W lepszej sytuacji sa niewat-
pliwie ci, uwazajacy sie za szczesliw-
cow, ktorzy wylosowali zielone karty,
moga bowiem bez przeszkod odwie-
dzac rodziny i podjaé za granica legal-
na prace.

Rozmawiam z p. HENRYKIEM DU-
DZIAKIEM, osoba dobrze wszystkim w
Bychawie znana — dyrektorem Zespo-
fu Szkét im. ks. Antoniego Kwiatkow-
skiego, ktory whasnie przed miesiacem
powrdcit z Chicago, gdzie przebywaia
jego zona i corka.

Panie Henryku, jak miewaja si¢ w
Chicago bychawianie?

— Zaczneg od tego, ze jest ich spora
arupka, nie tylko z Bychawy, ale i oko-
lic. Niektorzy maja zezwolenie na staly

pobyt, ale mimo to nie zrywaja wiezi
z Bvchawa — odwiedzaja swoich blis-
kich. koresponduja. Jesli przyiezdza

do Chicago ktos z tych okolic pomagaja

idoptowaniu sie w trudnej rzeczy-

— Tak. Jednak nie wszyscy bycha-
wianie posiadajg tzw. zielone Karty i
wielu stara sie o zalegalizowanie swo-
jego pobytu... Niepokdj wsrod Polonii
budzi nowa ustawa emigracyjna, ktorej
przepisy wykonawcze beda obowiagzy-
wac od | kwietnia br., nakazujaca opu-
szczenie Kraju wszystkim cudzoziem-
com przebywajacym nielegalnie w Sta-
nach... Skomplikuje to sytuacje wielu
Polakoéw, bo przeciez niektorzy z nich
maja tam juz wiasne domy, a nawet pro-
wadza interesy...

Czy sa utrzymywane towarzyskie
kontakty miedzy bychawianami?

— Chicago jest rozlegla konglomera-
cja miejska, o obszarze ponad 6 tys.
km?, skupiskiem wielu narodowosci i
ras. Bychawianie mieszkaja czesto w
odlegtych od siebie dzielnicach... Ale na
wiadomos¢ o przyjezdzie kogos stad
kontaktuja sie telefonicznie i bezposre-
dnio, sa bardzo ciekawi wiesci z grodu
,Pod Podkowg"... Odbieraja przywiezio-
ne od rodzin listy i przesyiki, takze ga-
zety lokalne... Spotykaja sie na uroczy-
stosciach rodzinnych i w swigta, wspo-
minaja... Ubawilo mnie i zaskoczylo, ze
po uzyskaniu przez Bychawe polacze-
nia automatycznego w Chicago szybciej

znaja pewne wiesci z Bvchawy niz my

Chicago jest nadal Mekka polskich
emigrantow?

— Tak, jest nadal jednym z najwiek-
szych skupisk Polonii amerykanskiej.
Ale to sie juz zmienia. W ostatnich la-
tach nastapit naplyw emigrantow in-
nych narodowosci, ktory sprawil, ze
polskie dzielnice nie sa juz tak skonso-
lidowane, a ci Polacy, ktorzy mieszkali
tu od dawna i mieli wlasne Zrodia do-
chodu, przenosza sie na przedmiescia.
Jeszeze do niedawna stynne JACKOWO
— od kosciota p.w. sw. Jacka. bylo ty-
powo polska dzielnica, gdzie na kazdym
kroku styszalo sie jezyk polski... To zmie-
nito sie od r. 1991 i zmienia sie nadal.
Dzis zamieszkuje tu wielu Meksvkanow,
Rosjan, Cyganow, Lotyszow, Litwinow,
Slowakow, Murzynow. Nadal jednak w
Chicago sa polskie sklepy i restauracje,
a w nich dania polskiej specjalnosci.
Mozna tu zjes¢ pierogi, gotabki, bigos,
golonke..., wypozyczy¢ ksiazke w pol-
skiej bibliotece, kupic¢ polska prase...

Wracajac do bychawian i w ogole
Polakéw w Chicago, jakie sa ich zrodla
utrzymania?

— Wiekszos¢ stanowig kobiety, ktore
wykonuja gtobwnie prace fizyczne — naj-
czescie] sprzatanie, opieka nad osoba-
mi starszvmi | samotnymi, czaserm pra-
cuja w sklepach, restauracjach. matych
fabrykach... Mezczyzni zatrudniajg sie
gléwnie przy tzw. rocbotach kontraktor-

Pierwsza strona legitymacii cztonka Klubu
Ziemi Lubelskiej.

skich. Sa to remonty i prace budowla-
ne, sprzatanie sklepow, fabryk, biur, cza
sem praca w fabryce w charakterze to-
karza przy tokarce komputerowe] mu
Mervezl

spawacza... Mozna zaobse



wowac, ze kazda nacja emigrantow
specjalizuje si¢ w jednym sposobie za-
robkowania. | tak Meksykanie sg zatru-
dniani przy utrzymywaniu terenow zie-
leni, a specjalnoscia polska jest wiasnie
Jdzenitorka”, czyli po naszemu sprzata-
nie... Duzym utrudnieniem w znalezie-
niu atrakecyjnego zajecia jest nieznajo-
mos¢ jezyka angielskiego, ale trzeba
przyznaé, ze Polacy w wiekszosci szyb-
ko przyswajaja sobie niezbedne i pod-
stawowe stownictwo...

Na zdjeciach, ktore tu ogladatam w
pana prywatnym albumie, rozpozna-
je wiele znajomych twarzy z Bychawy...

— Oczywiscie. Zostaty wykonane w
czasie ostatnich $wiat Bozego Narodze-
nia, ktére spedzilem z zona, corka,
krewnymi i znajomymi w Chicago. Na
jednym z nich sa czlonkowie Klubu Zie-
mi Lubelskiej istniejacego od 1930 r. i
liczacego ponad 300 cztonkow, ostat-
nio i ja wstgpitem do Klubu... Klub ma
piekny sztandar, prezesuje mu p. Stani-
staw Kowalik, pochodzacy z okolic Faj-
stawic, zas skarbnikiem jest niestru-
dzony nasz rodak Wladystaw Zyga —
ojciec znanej nam wszystkim p. Marii
Wacowej. Aktywnie dziatajg w Klubie
panstwo Grazyna i Ryszard GOMULKO-
WIE, p. Bogdan KULESZA, matzenstwo
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KRYKOW i inni. Jednym z celéw dzia-
talnosci jest pomoc Lubelszezyznie. Do-
chody z imprez charytatywnych przeka-
zywane s3 na budowe kosciotow w Pol-
sce, dla szkdl, dla dzieci specjalnej tro-
ski. 25 stycznia b.r. Klub zorganizowat
polska zabawe, z ktorej dochod w wy-
sokosci 2116 dolaréw USA przeznaczyl
na potrzeby Domu Dziecka w Woli Ga-
tezowskiej. Wiasnie bytem wraz z zona
jednym z wspélorganizatorow tego balu
i czutem sie w obowiazku podziekowac
wszystkim ofiarodawcom w imieniu
spoteczenstwa Bychawy i dyrekcji
Domu Dziecka. Zostalern upowazniony
do przewiezienia tej sumy do Bychawy
i przekazania p. EDWARDOWI TAURBE,
dyrektorowi placowki. A poniewaz wia-
domo mi, ze ten numer Gazety Bychaw-
skiej dotrze do Chicago przekazuje go-
race podziekowania wszystkim czlon-
kom Klubu od spoteczenstwa naszego
miasta za ten piekny, plvnacy z serca
gest...

Czy mozna Panu zadac pytanie na-
tury osobistej?

— Prosze.

Niektérzy bychawianie, znajacy
Pana od lat, zadaja sobie pytanie, dla-
czego majac karte stalego pobytu oraz
rodzine w Chicago nie zdecydowal sie

Pan na zamieszkanie tam na stale?
Wielu uwazato by to za swietna zycio-
wa sSzanse...

— Odpowiadam szczerze. Przekona-
tem sie, po wielokrotnych wyjazdach,
dtuzszych i krotszych pobytach, ze nie
jestem w stanie sie zamerykanizowac...
Naprawde chetnie wracam do Bycha-
wy, gdzie czuje sie potrzebny. Tutaj od-
czuwam wieksza energie do pracy, wi-
dze przed soba jeszcze pewne mozli-
wosci samorealizacji w pracy zawodo-
wej 1 spotecznej, czuje sie na swoim
miejscu... Tu tez mam dom, syna (cér-
ka studiuje na Il r. uniwersytetu North
Ister Chicago), mam przyjaciét... | nuce
sobie przy goleniu piosenke: ,Tu jest
moje miejsce, tu jest moj ciasny, ale
wiasny kat...”

Dziekuje za rozmowe, a poniewaz
nastroit mnie Pan dyrektor sentymen-
talnie, wiec pozostajac w tym nastro-
ju przesylam w imieniu redakcji ,,Ga-
zety Bychawskiej", Bychawskiego To-
warzystwa Regionalnego i wszystkich
mieszkancow miasta gorace pozdro-
wienia bychawianom zza oceanu. Nie
zapominajcie Panstwo o swojej matej,
choc¢ odleglej Ojczyznie.

Maria-Alicja

Oscienne uroki

Piotrowice

Osmolice

Tl
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Spod znaku sw. Floriana

Zagraly syreny
koledzy strazacy,
Jjasna tuna bije
dalejze do pracy!

Alarm: na woéz! na woz!

Historia

Wiadomo z wiarygodnych Zrodet, ze
Bychawe czesto w przeszio$ci nawiedzaly
pozary. Szczegdlne spustoszenie spowodo-
waly one w latach 1876-1877, kiedy to spto-
neta prawie cata drewniana zabudowa
miejska. W tej sytuacji juz z koricem XVIII
stulecia zaszia koniecznosc¢ zorganizowa-
nia ochotniczej strazy ogniowej, dysponu-

Budynek Strazy przy ul. Armii Krajowe;j

jacej jeszcze wowcezas skromnym sprze-
temiwyposazeniem. Nowoczesniej zorga-
nizowana straz, w ktérej obowiazki naczel-
nika pelnit lekarz dr Niwiniski, dzialata po
roku 1906, w czym duza byla zastuga ks.
Antoniego Kwiatkowskiego. Grupa ochot-
nikéw w strazy liczyta 100 Zydéw i 50 Pola-
kow. Ta niekorzystna dla Polakéw propor-
cja doprowadzala do konfliktow, zwla-
szeza gdy akces wstapienia do Towarzy-
stwa Strazy Ogniowej zglosili mieszkancy
okolicznych wsi. Ostatecznie zadecydowa-
no, ze stowarzyszenia strazy ogniowej po-
wstang rowniez m.in. w Olszowcu, Woli
Galezowskiej i Kosarzewie.

Bychawska straz utrzymywala sie ze
sktadek cztonkowskich oraz dotacji m.in.
Towarzystwa Kredytowego. W  Nowej Ju-
trzence” nr 14 zr. 1912 czytamy, ze w ciagu
roku na sprzet strazacki wydatkowano ok.
650 rb. PoZniejsze informacje dotyczace

strazy w Bychawie pochodzg dopiero z
potowy lat 30. W 1935 r. wielokrotnie jej pre-
zesem byl ks. Jan Barszczewski, a po nim
Antoni Fraczek, naczelnikiem zas Tadeusz
Zagorski. Straz pozarna dysponowala wia-
snym lokalem i pomieszczeniem na sprzet
gasniczy. Prowadzila réwniez ozywiong
dzialalnos¢ kulturalng, organizowata ama-
torskie przedstawienia teatralne, wystepy,
zabawy. Wiadomo, ze na potrzeby strazy
odpowiednie sumy asygnowano takze z
budzetu gminy.

Po utworzeniu w Bychawie powiatu w
r. 1956 powstata Komenda Powiatowa Stra-
zy Pozarnych, z siedzibg w bylej boznicy
przy ul. Kosciuszki. Miescifa si¢ tam jedno-
czesnie straznica dla posterunku przeciw-
pozarowego, w Ktérym zatrudniono dwoch

kierowcow: Wiadystawa Milanowskiego i
Antoniego Kostrzewskiego. W r. 1965 jed-
nostka strazy liczyta 14 oséb i dysponowa-
ta dwoma samochodami gasniczymi. Na
terenie catego powiatu dzialaly 63 Ochot-
nicze Straze Pozarne.

Od roku 1974 nastepuje nowy rozdzial
w historii bychawskiej strazy, od tego cza-
su dziala Zawodowa Straz Pozarna, ktora
wkrotce przenosi sie do nowego budynku
przy dzisiejszej ulicy Armii Krajowej, gdzie
rowniez do rozwigzania powiatu, miesci
sie Komenda Powiatowa.

... 1 terazniejszos¢

Od r. 1991 zaczela obowigzywac usta-
wa o ochronie przeciwpozarowej, ktora
rozdzielita panstwowa i ochotnicza straz
pozarng, nakladajac obowiazek utrzymy-
wania wyposazenia i zapewnienia gotowo-
sci bojowej OSP na samorzady. Gminy
majg rowniez obowiazek bezptatnego
umundurowywania ochotnikow.

W Bychawie w lipcu 1992 r. Zawodowa
Straz Pozarna zostala przeksztatcona w
Jednostke Ratowniczo-Gasnicza Paristwo-
wej Strazy Pozarnej podlegla Komendzie
Rejonowej PSP w Krasniku. Jednoczeénie
poszerzyl sie zakres dziatania o ratownic-
two techniczne, chemiczne i ekologiczne.
Zasieg dziatania jest taki sam: Bychawa,
Jablonna, Krzczondw, Strzyzewice, ale
bywa, ze straz wyjezdza do bardziej odle-
glych miejscowosci.

Rozmawiam z dowddca jednostki ra-
towniczo-gasniczej PSP w Bychawie, w
stopniu kapitana, petniacym te funkcje od r.
1992. p. RYSZARDEM FLISEM.

Wiele sie ostatnio slyszy w mass me-

Przeciwpozarowy zbiornik wodny na placu ZSP Bychawa.
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diach o ztych warunkach pracy w strazy
i niedoinwestowaniu, co jest przyczyna
niedostatecznego wyposazenia tech-
nicznego. Jest wiele powodow, dla kté-
rych strazacy decyduja sie na strajki...

— Rzeczywiscie, my rowniez odczuwa-
my pewne braki..., bowiem dysponujemy
sprzetem wyeksploatowanym, co w zwiaz-
ku z poszerzeniem od kilku lat naszych
obowiazkow zawodowych i zakresu inter-
wengcji utrudnia prace... Réwniez wyposa-
zenie osobiste strazakow nie jest dostoso-
wane do wspoéiczesnych wymagari...

Jakie sa najczestsze interwencje na
terenie miasta i gminy?

— W ostatnich latach wzrosta liczba in-
terwencji chemicznych, ekologicznych i
technicznych..., ktdre stanowia ponad po-
fowe wszystkich udzialanych pomocy...
Dawniej wzywano straz tylko do pozaru,
dzi§ do przeréznych zadan w sytuacjach
tragiczno-komicznych: kogos lub cos trze-
ba zdjac z dachu wysokiego budynku, kot
zawiesit sie na zbyt cienkiej galgzce, ko-
mus woda zalala piwnice... Rokrocznie po-
wlarzajg sie interwencje sezonowe, a wiec
w czasie gwaltownej odwilzy wiosennych
zatapianie domow, zwierzat, nawet ludzi,
wypalanie traw i grozba pozaru, wypala-
nie stomy i Sciernisk przez rolnikow w okre-
sie po zniwach. Wszystko to stanowi za-
grozenie dla ludzi i Srodowiska naturalne-
go. Interweniujemy w przypadku zagrozen
miejscowych, najczesciej wypadkow dro
gowych, przy usuwaniu ich skutkow.

[lu pracownikow liczy jednostka w By-
chawie?

——29 strazakow pracujacych w systemie
zmianowym; czynny jest cata dobe punkt
alarmowy z obsada kilkuosobowa oraz 4
pracownikéw administracji; wiekszos¢
mieszka w Bychawie lub na terenie gmi-
ny... Poza tym w gminie istnieje 17 Ochot-
niczych Strazy Pozarnych utrzymywanych
ze Srodkow samorzadowych.

Czy zdarzaja sie falszywe i nieuzasa-
dnione alarmy?

— Tak, zdarzaja..., zwlaszcza po uzyvska-
niu przez Bychawe pofaczenia automatycz-
nego. Ostatnio byt taki ,dowcipnis” z
Krzczonowa, zadzwonil, ze wybucht pozar
podczas dyskoteki. Po przyjechaniu na
miejsce stwierdzono, ze nawet dyskoteki
nie bylo...

W jaki sposob sprawdza sie kwalifi-
kacje zawodowe strazakow?

— Raz w roku testy sprawnosci fizycz-
nej przeprowadza komisja powotana przez
Komende Rejonowa PSP w Krasniku.

Koriczae rozmowe z p. Ryszardem Fli-
sem zyczyvimy, aby nie bylo fatszywyceh alar-
mow, i oby strazacy w Bychawie jak naj-
szybciej unowoczesnili swojq baze tech-
niczng i wyposazenie w sprzet specjali-
styczny. M.D.

Przy opracowaniu tekstu korzystano z in-
formacji zawartych w  Dziejach Bychawy”
ora.: kroniki miejscowej strazy, udosteptio-
nej przez p. Ryszarda Flisa.

Start do éwiczenia bojowego

Napelnianie zbiorniczka w tarczy vwodag

o
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STRES

Catkowita wolnos¢ od stresu to smierc

Jeéli nie odczuwamy zadnych dolegliwosci, nie mamy ktopo-
tow ze zdrowiem, dobrze ukladaja nam sie stosunki w pra-
¢y, a w zyciu osobistym wszystko idzie po naszej mysli — jeste-
smy zadowoleni i radosni, co widac nie tylko na zewnatrz, ale i
w nas, w srodku. Sytuacja zmienia sie diametralnie, gdy jeden z
tych warunkow, a co gorzej wszystkie nie sa spetlnione. Ogar-
nia nas przygnebienie, tracimy chec¢ do zycia, przezywamy za-
wod i zatamanie psychiczne, ktore czesto pociaga za sobg row-
niez pewne dolegliwosci fizyczne. Moga one by¢ sygnatem stre-
su biologicznego — to bal glowy,
czasem zoladka, zaskakujace nas
nerwobdle w réznych czesciach
ciata, odczuwamy brak sily, nieu-
zasadnione zmeczenie.

W ujeciu praktycznym ,stres
— wedlug Millesa — jest to
wszelki wplyw otoczenia, zmu-
szajacy organizm do zmiany za-
chowania celem dostosowania
sie do nowej sytuacji”.

7 tego wynika, ze organizm czlo-
wieka ma mozliwosci zmobilizo-
wania pewnych mechanizmow i
reakcji obronnych antystreso-
wych, ze nie sposéb w zyciu w
ogéle unikna¢ stresu. Smieszne
wydaje sie wiec twierdzenie nie-
ktorych roczicow, ze dziecko moz-
na wychowac bezstresowo. Bo je-
sli nawet stresow zaoszczedzi mu
dom rodzinny i rodzina, to dopad-
14 go one gdzie indziej] — na
podworku podczas zabawy w pia-
skownicy, na ulicy czy w szkole.

Giownym objawem stresu bio-
logicznego (somatycznego), syg-
nalizujacym zagrozenie chorobg somatyczna jest bol — w roz-
nym stopniu nasilenia. Sygnalizuje zagrazajace organizmowi nie-
bezpieczenstwo, stwarza sytuacje alarmowa, ale i reakcje
obronne. W stadium alarmowym gdy bol jest intensywny i ogra-
nicza funkcjonowanie niektorych narzadéw moze nastapic re-
akcja psychiczna jednostki — obawa o zycie, lek przed choro-
ba czy kalectwem,

W wyniku zaistnienia okreslonej sytuacji zagrazajacej nasze-
mu spokojowi i rownowadze psychicznej, zmuszajacej nas do
zmiany zachowania w celu dostosowania sie do niej lub prze-
ciwstawienia sie powstaje stres psychiczny. Moze to by¢ sytu-
acja zagrozenia naszego ,ja” psychicznego czy spolecznego, pro-
wadzacego do ujernnych przezy¢ emocjonalnych takich jak lek,
wewnetrzne napiecie, nieched, gniew. Czestym stresorem wy-
wolujacym te przezycia jest konflikt interesow w stosunkach
miedzyludzkich. Wéwczas reakcjami obronnymi, rownowaza-
cymi sg impulsy oporu lub tolerancji. ,\W wypadku stresu inter-
personalnego kazdy moze by¢ (i zazwyczaj musi by¢) swoim
wiasnym lekarzem i uciec sie¢ do pomocy rozsadnej, naturalnej
filozofii postepowania” (Selye). Praktycznie wyodrebnia sie w
intensywnych stresach psychicznych stres emocjonalny i stres
moralny.

Stres emocjonalny to stan pobudzenia ukiadu limbicznego
przez bodzce majace swe zZrodlo wewnatrz ustroju, a nie przez
bezposrednie bodzce ze swiata zewnetrznego, jak w stresie bio-
logicznym. Pobudzenie osrodkow emocjonalnych wyzwala lek

Hans Selye

i napiecie emocjonalne, ktore w stadium alarmowym poczat-
kowo zaostrza recepcje zmystowa, poprawia koordynacje ru-
chowa i mobilizuje do wiekszej koncentracji uwagi, jednak na
krétko, bo zaraz potem dochodzi do zmian zachowania i zabu-
rzeri emocjonalnych oraz dysfunkcji ruchowe;j.

Stresy emocjonalne o przykrym zabarwieniu dziatajg hamu-
jaco na aktywnosc, a nawet moga wyzwoli¢ reakcje agresyw-
ne. Odczuwamy pustke w glowie, bezradno$é, bezsilnosé, wpa-
damy w panike lub przeciwnie — szukamy zwady z otoczeniem,
reagujac wsciekloscia. Zapomina-
my, ze nie sposéb walki, a przysto-
sowania jest bardziej skuteczng
metoda. W miare wzrostu napie-
cia wewnetrznego nastepuje
sprzezenie sie reakcji lekowych z
czynnoscig narzadow wewnetrz-
nych. Tym thumaczymy drzenie rak,
pocenie sie czy biegunke przed eg-
zaminem czy waznym momentem
zyciowym.

Stres moralny (psychospotecz-
ny) zwiazany jest ze struktura zy-
cia spolecznego i z oceng naszego
postepowania w aspekcie etycz-
nym. Kazdy z nas kieruje sie w
swym zyciu okreslonymi normami
etycznymi, przyjaznia, uczciwoscia,
patriotyzmem, tamanie ktérych
odczuwa dotkliwie. Uczucie do-
znanej krzywdy, upokorzenia, np.
niedocenianie naszej pracy, poni-
zenie godnosci, nieuzasadnione
posadzenie nas o zlo wywoluje
stan wewnetrznego napiecia, jak-
by konfliktu sumienia, wyzwalaja-
cego gwaltowne reakcje. Dotyczy
to svtuacji, w ktorej my sami czujemy sie pokrzywdzeni, jak i
tej, w ktorej komus wyrzadzilismy szkode i przezywamy stan
samooskarzenia.

Stres moralny jest trudng potyczka z zasadzkami, jakie gotu-
je nam codzienne zycie. W Swiecie, w ktérym przemoc i gwakt
panuje nad tagodnoscia i mitoscig, w ktérym sankcjonuje sie
pogon za majatkiern, a gardzi skromnym bytowaniem, w ktorym
pochwala sie nieuczciwosc kariery, a kpi z pracowitosci — stres
moralny jest dla pewnego typu ludzi nieunikniony. W odréznie-
niu od bolu fizycznego w stresie biologicznym i roznych posta-
cileku w stresie emocjonalnym, w stresie moralnym dominuje
cierpienie. Cierpimy z powodu zla Swiata i otoczenia, na ktore
jestesmy uwrazliwieni, i z powodu wlasnej niemoznosci zwal-
czania tego zla.

Przecigzenie stresowe, czyli stres przewlekly, zwlaszcza emo-
cjonalny, prowadzi do nerwicy, w ktorej dochodzi do zalama-
nia mechanizmow obronnych, z objawanii przeciazenia - za-
rowno sfery psychicznej, jak i fizycznej.

Réb my wszystko, zeby sie przed nia uchroni¢. Uczmy sie
pokonywac stresy i — cho¢ brzmi to banalnie — pamietajmy, ze
streséw nie sposob uniknac. Trzeba nauczy¢ sie je zwalczac.
Uruchomié¢ w sobie te sily, ktére nam w tym pomoga, a ktore
kazdy z nas posiada.

Na podstawie publikacji prof. dr. hab. med. Stanistawa Groch-
mala opracowata

Agata
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ZBLIZENIA WSTECZ

Kronika czasu wojny

W okresie 1l wojny $wiatowej 1 oku-
pacji Stara Wies ucierpiata szcze-
golnie, Mialy tu miejsce liczne aresztowa-
nia, rozstrzeliwania, wywozki do Niemiec
i obozow zaglady. Mieszkancy przezyli czte-
ry pacyfikacje wsi! Pierwszg w dniu 24
marca 1940 r. w Starej Wsi cz. I, gdzie w
gospodarstwie Julii Wielgus ukrywat sie
poszukiwany przez gestapo Jozef Bilski
Niemcy znalezli kryjowke, a poniewaz Bil-
sKi stawiat opor z bronia w reku i ranit nie-
mieckiego oficera i policjanta, Niemcy w
odwecie spalili gospodarstwo Wielgusow
oraz polozone w Starej Wsi lll zabudowa-
nia Bilskich. Oczywiscie Jozef Bilski polegt
w tej nierownej walce.

Druga pacyfikacja miata miejsce w dniu
8 wrzesnia 1942 r. Niemcy byli zoriento-
wani, ze we wsi ukrywaja sie osoby podej-

Winieta okupacyjnego czasopisma

rzane o dziatalnos¢ polityczna — udziat w
Ruchu Oporu. Poniewaz mimo rewizji
budynkach i domach nie znaleziono poszu-
kiwanych, wiec aresztowano 7 mezczyzn
w rmiodym wieku, traktujac ich jako zakta-
dnikow, ktorych nastepnie wywieziono do
obozu zagtady na Majdanku, gdzie zgineli.

v e e
2 ) e s :

Phta nagrobna Bronistawa Rubaja z cmentarza Monte Cassino

Oto ich nazwiska: Ryszard Milanowski,
Marian Bartnikowski, Michat Rudzinski, Jan
Dec, Antoni Niedbata, Stanistaw Dudzinski
Aleksander Panas

W odniu 22 kwietnia 1943 r. nastipita
trzecia pacyfikacja wsi. Niemcy wiedzieli,
ze we wsi zatrzymat sie oddziat uzbrojo-

nveh ludzi. Doszio do walki, oddziat pol-

skich partvzantow otworzyl ogien z broni
recznej i pod jego ostona zbiegt do lasu.
Niemcy zemscili sie w typowy dla nich spo-
sob. Spalili catkowicie 12 gospodarstw w
Starej Wsi cz. lll oraz aresztowali 65 0s6b,
jako zakladnikow, a nastepnie wywiezli na
Majdanek (pole 4 blok 11). Nazwiska tych
0s0b sg znane i zapisane w niniejszej kro-
nice, zwyvjatkiern 8 nazwisk — prawdopo-
dobnie nie byli to stali mieszkancy Starej
Wi, lecz przypadkowi przybysze.

Fragment cmentarza Monte Cassino

Ostatnia czwarta pacyfikacja Starej Wsi
nastapita w dniu 4 marca 1944 r. Sprowo-
kowaly ja nastepujgce fakty: pewien kola-
borantizdrajca (nazwisko znane, nie ujaw-

niamy) zamieszkaly w Starej \Wsi | zdradzit
Niemcom nazwiska przywodcow miejsco-
wego Ruchu Oporu, tj. Franciszka Lebiedy
ps. ., Grvf”, lgnacego Hereckiego ps. ,\Wy-
soki” i lek. med. Jozefa Maczki ps. Rol-
ski”. Ostrzezeni w ostatniej chwili zdotali

sie ukrvé. Aresztowano wowezas czterech

AT

braci di yezkii osadzono ich na Zamku

Lubelskim. Po dwu miesiacach sledztwa
zostali zwolnieni

Niezaleznie od wvzej orowionych oko-
licznosciiwymienionych ofiar wielu innych
mieszkancow Starej Wsi rozstrzelano,
wywieziono do Oswiecimia (Mieczystaw
Ziemba) lub, w przypadku Zvdow, wy-
wieziono do Belzca. W Betzcu zginefa
cala rodzina zydowska Kornow, tj. rodzice
oraz czworo dzieci, rodzina Zale trzy-
osobowa, czteroosobowa Zylberow, troje

.,,-:-_«z?’yi mﬂwg

4

o A

z rodziny Rozenszerow oraz inni, ktorych
nazwisk dzis nikt nie pamieta, znane sa
tylko imiona. Na Zamku Lubelskim roz-
strzelano nastepujacych mieszkancaow Sta-
rej Wsi:

Wiadystawa Bilskiego, Michata Mazura,
Karola Kaminskiego, Czestawa Lawende,
Feliksa Jurka, Jana Ciesle, Stefana Kanio-
sa, Wiadystawa Lipca. Kilkunastu zgineto
w akcjach zbrojnych, m.in. Aleksander Zu-
rawski, zostato rozstrzelanych., W Bycha-

WARZSAT A

Winiela okupacyjnego czasopisima

wie rozstrzelano Jana Wojtowicza i Mieczy-
stawa Szantyke. Niektorzy zgineli na fron-
cie: Bolestaw Kifer, Jan Rubaj, Wiadvstaw
Mazur, Wawrzyniec Marczak, Bronistaw

Rubaj — pod Monte Cassino
Dysponujemy calym wykazem ofiar
wojny sposrod mieszkancow Starej \Wsi,
ktorego ze wzgledu na ograniczone miej-

sce nie podajemy w catosci

Czescich pamiect!

Tadeusz Chrzanowski

mieszkaniec Starej \Wsi
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KORESPONDENCJA DO ,,GAZETY BYCHAWSKIEJ”

Niech Polska stanie sie oaza zieleni w Europie!

(Apel Adama Struzika — Marszatka Senatu)

Redakcja ,Gazety Bychawskiej”
w Bychawie

Uprzejmie informuje, ze Pan Adam Struzik — Marszatek Senatu RP wystapitdo wszy-
stkich Wojewoddw z apelemn o zorganizowanie w kwietniu br . Tygodnia Sadzenia Drzew”
oraz podjecie innych dziatan zmierzajacych do ochrony i poszanowania zadrzewien w

Polsce.

Odpowiadajac na ten apel, Wojewoda Lubelski zorganizowatw dn. 1997.02.04 ogdél-
nowojewodzka narade poswiecona termu problemowi. Uczestniczylo w niej ok. 150 0sdb
reprezentujacych Urzad Wojewaodzki, Urzedy Rejonowe, samorzady terytorialne, nadle-
$nictwa oraz proekologiczne organizacje spoteczne.

W zalgczeniu przesylam tekst Apelu Marszatka Senatu RP oraz referat Wojewddzkie-
go Konserwatora Przyrody wygloszony na naradzie w dn. 1997.02.04.

Prosz¢ o rozwazenie mozliwosci opublikowania tych materialow na famach Waszego
pisma oraz o wigczenie sie Redakeji do spopularvzowania idei .Tygodnia Sadzenia

Drzew”.

Referat wygloszony

na ogolnowojewodzkiej naradzie

nt. Tygodnia Sadzenia Drzew

Zadrzewienia sa komponentemn krajo-
brazu w istotny sposob wplywajacym na
stani funkcjonowanie przyrody i gospodar-
ki.

Drzewa sa najwiekszymi organizmami
Zywymi wystepujacymiw przyrodzie. Obli-
czono, ze jeden stuletni dab lub buk moze
pobrac z powietrza w ciagu swojego zycia
12.5 min m3 dwutlenku wegla, zas wartosc
wyprodukowanego przez niego tlenu jest
kilkaset razy wieksza od wartosci jego
drewna.

Jeden hektar lasu lub zadrzewien po-
chfania 5—10 kg dwutlenku wegla na go-
dzing, to jest tyle, ile w ciagu tego czasu
wydziela 200 oséb. Jeden samochéd cie-
zarowy na przejechanie 1000 km potrzebu-
je tyle tlenu, ile wystarcza dla 10 ludzi na
caty rok.

Zadrzewienia sa dobrym filtrem hatasu,
bowiem ich pas o szer. 100 m obniza po-
ziom hatasu o 20 decybeli. Lasy i zadrze-
wienia przeciwdzialaja erozji i przesusza-
niu gleb, hamuja site wiatréw, produkuija
bakteriobojcze fitoncydy i lecznicze olejki
eteryezne. (...)

Wojewoddztwo lubelskie potrzebuje bar-
dzo znacznego rozwoju sieci zadrzewien i
zakrzewien. Lesistos¢ woj. lubelskiego
nalezy do najnizszych, a zagrozenie erozyj-
ne gleb — do jednych z najwyzszych w kra-
ju. Skromne i stale ubozejace sq zasoby
wod powierzchniowych. Jednoczesnie
wojewodztwo cechuje jeden z najwyz-
szvch w Polsce wskaznikow dynamiki roz-
woju gospodarczego. (...)

Przy planowaniu i realizacji zadrzewien
nalezy zadbac o wiasciwy dobor gatunkow.

Na siedliskach ubogich powinny to by¢
brzozy 1 sosny. Na siedliskach zyznych —
hipy, Klony, deby szypulkowe i bezszvpul-
kowe, rmadrzewie. Na siedliskach zyznveh

» podwyzszonej wilgotnosci — jesiony,

wigzy 1 osiki, a na terenach silnie uwilgot-
nionych — olsze i wierzby.

Wzdtuz wiejskich drog gruntowych a
takze pojedynczo lub grupowo wéréd pol
warto sadzic¢ dzikie odmiany drzew owo-
cowych, takich jak jabton, grusza, czere-
Snia. Sa one waznym zrédlem pokarmu dla
zwierzat oraz pelnia istotna role w ochro-
nie réznorodnosci genetycznej. Sktad ga-
tunkowy zadrzewieri powinien by¢ wzbo-
gacony o mozliwie liczne gatunki krzewow,
takich jakk glég jednoszyjkowy i dwuszyj-
kowy, leszczyna, trzmielina, kalina koralo-
waiinne. (...)

Gatunki obce moga by¢ sadzone w par-
kach, ogrodach, przy szkotach, tj. tam,
gdzie bedg pod stalg kontrola cztowieka i
bedg petnily przede wszystkim funkcje
estetyczno-dydaktyczng. (...)

Tradycyjnym okresem przeprowadzania
akcji zadrzewieniowych i zalesieniowych
jestmiesigc kwiecien. ,, Tydzien Sadzenia
Drzew”, to w woj. lubelskim okres od 7
do 12 kwietnia. W tym czasie zalecane
bytoby skoncentrowanie prac wykonaw-
czychw poszczegolnych gminach. (...)

1. Do potowy lutego powinny zostac zor-
ganizowane terenowe zespoty przygotowu-
jace szczegotowy plan dziatan. (...)

2. Do polowy marca zespoly terenowe
powinny ustali¢:

a) miejsca wykonania prac zadrzewie-
niowych,

b) zapotrzebowanie ilosciowe i gatun-
kowe na sadzonki,

¢) zapotrzebowanie na sprzet (transport,
topaty, paliki, wiazania itp.),

d) koszty realizacji zadania i zrodta ich
pokrvcia,

¢) liste osob chetnveh do wykonania
prac zadrzewieniowycl konkretnych
miejscach

\
Dé konca miare. spoty terenowe

powinny dokonac zamowienia odpowie-
dniej ilosci i asortymentu sadzonek oraz
ustalic zasady rozliczen finansowych.

4. Do dnia 4 kwietnia zespoly terenowe
powinny ustalic:

a) miejsce i date odbioru zaméwionych
zadzonek,

b) miejsca i terminy zgromadzenia lu-
dziisprzetu,

c) wszelkie inne niezbedne szczegoly
organizacyine,

5. Do korica kwietnia zespoly terenowe
powinny dokona¢ podsumowania wyko-
nanych prac...

Tadeusz Jan Chmielewski
Wojewodzki Konserwator Przyrody

w Lublinie
Lublin, 1997.02.04

Z cyklu:

Rozmaitki

nie zdarzyto sie w potrzebie
byktospekt smiejqgc sie z siebie
R

Riedy tysy horror przezyt

zekt: ,wiosnaglowiemisie zjez vt
byt raz komik, grubas Cechu

wiec mawiano: beczka smiechu
pewna swinia w swej glupocie
unurzana cata w btocie
pretensyjq sobie rosci
Zeby zostac miss pieknosci.
Zwaqtpit knur: ,czy to sie uda?”
odchrumkneta urazona:

Juwierz, wiara czyni cudal”
byto zawsze w dziadka modzie

Ze trzymat jezyk na brodzie

bowiem cata dziadka geba
miata snac jednego zebal
powiledzcie wiec, prosze, sami,
Jjakmdégttrzymac za zebami?

SLu-na”
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