Molowa ksigzka kucharska



1 edycja ,Danie dla Mola"19 lipca 2007

2 edycja ,Napdj dla Mola” 10 kwietnia 2008

3 edycja ,Danie dla Mola” 4 wrzesnia 2008

4 edycja ,Napdj i deser dla Mola” 28 kwietnia 2009
5 edycja ,Mate co nieco dla Mola” 10 wrzesnia 2009
6 edycja ,Napdj dla Mola” 3 marca 2010

7 edycja ,Zupa dla Mola” 17 wrze$nia 2010

8 edycja , Desery i napitki dla Mola” 3 marca 2011
9 edycja ,Egzotycznie dla Mola” 23 wrzesnia 2011
9'; edycja ,Przed Uczta dla Mola” 10 luty 2012

10 edycja ,Uczta dla Mola” 29 wrzesnia 2013

11 edycja ,Regionalnie dla Mola” 21 marca 2013

Kochane Ksigzkowe Mole!

Oddajemy do Waszej dyspozycji ksiazke, ktérg wspdlnie z Wami two-
rzyliSmy przez lata. Znajdziecie w niej literackie inspiracje i gotowe
receptury na potrawy, napoje, desery, odnalezione przez uczestnikdw
dziesieciu edycji literacko-kulinarnych konkurséw z cyklu ,dla Mola”.
Zamknelismy w niej zapachy i smaki.

Pomyst pofaczenia literatury i kulinaridw, czytania i gotowania, ksigzek
i jedzenia, powstat w 2007 roku. Przez ten czas ,bychawski Mol” zdobyt
wielu sympatykow, przyjaciét i fanéw. To oni wymyslaja tematy kolej-
nych edycji, ,zarazaja” znajomych pasja czytania, pomagaja w organi-
zacji imprezy finatowej. O ,Molu” pisza tez media.

A my, wspdlnie z Wami, dwa razy w roku udowadniamy, ze czytanie
podniebieniem jest i mozliwe, i bardzo przyjemne!

Barbara Cywiriska
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bychawie



Satatka gyros

Grand Prix 9 i %. edycji ph. ,Przed Uczta dla Mola”. Bychawa 2012

Opis zgtosity Matgorzata Fijotek i Barbara Kot

Safatke przyrzadzity Matgorzata Fijotek i Barbara Kot

Oto przepis na gyrosa: cztery filety z kurczqt, paczka przyprawy gyros,
dwie lub trzy cebule (jak kto lubi), ogorki konserwowe (z pét stoika lub
wg uznania), puszka kukurydzy, kapusta pekiriska, ketchup pikantny,
majonez, dwie butelki wina (zgodnie z upodobaniami wlasnymi)...
[ teraz tak: Nalewamy sobie kieliszek wina i przystepujemy do pracy.
Filet pokroi¢ w drobng kostke (wwaga na palce!), obsmazyé (wwaga na
pryskajacy ttuszczl) i gorgey posypal prayprawq. Takg gorgcq mieszani-
ng wylozyc do naczynia (tadnie wyglada w przezroczystym, bo potrawg
uktadamy kolorowymi warstwamsi). Czas na drugi kieliszek wina. Po-
kroic¢ cebuly w kostke i posypac nig mieszaning. Cztery tyzki majone-
zu wymieszad z czterema tyzkami ketchupu, potowq tego posmarowac
cienko po cebuli. Ogdrek konserwowy pokroic w kostke, utozyc kolejng
warstwe. Na to kukurydza i raz jeszcze posmarowacd pozostatym ketchu-
pem z majonezem. W trakcie pracy nie zapominac o pustym kieliszku.
Pét kapusty pekiriskiej pokroic i utozyé na wierzchu. Smakuje na ciepto
i na zimno, byle nie prosto z lodéwki. Koniec. Wino si¢ skoriczyto wige
do gyrosa trzeba otworzyc nowe. ..

Izabela Pietrzyk Babskie gadanie

Safatka gyros, szybka wersja

Sktadniki:

1 podwdjna pier$ kurczaka, kapusta pekin-
ska, 5-6 ogorkéw konserwowych, 2 cebu-
le czerwone, puszka kukurydzy, majonez
Winiary, jogurt naturalny, ketchup pikantny,
przyprawa do grosa

Sktadniki ukfadac warstwami:

1/ kapusta pekinska drobno pokrojona (lek-
ko posolona)

2/ jedna podwajna pier$ kurczaka (pokrojo-
na w kostke) i usmazona na oleju z przy-
prawa gyros

3/ majonez i jogurt naturalny (wymieszac
i polac tym kurczaka)

4/ keczup pikantny

5/ cebula czerwona (pokrojona w piodrka)

6/ ogdrek konserwowy (pokrojony w pot ta-
larki) i posypany przyprawg gyros

7/ majonez i jogurt naturalny

8/ kukurydza




Smazone zwelone pomidory

1. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Danie dla Mola. Bychawa 2007
Zgtosita Monika Gfazik

Z braku zielonych pomidoréw dania nie przyrzadzita.

1 Sredni zielony pomidor na osobg

tuszcz z bekonu

pieprz

sol

biala maka kukurydziana

Pokrdj pomidory na plastry grubosci okoto pét centy metra, posyp solg pieprzem,
a potem obtocz z obu stron w mace . W duzej rynience podgrzej tyle bekonu, by
praykryt dno i smaz pomidory, az po obu stronach lekko si¢ zrumienig. Niebo w
gebie!

Fannie Flagg Smazone zielone pomidory

Jajecznco po- zydowskw

5. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Mate co nieco dla Mola”. Bychawa 2009

Opis zgtosita Teresa Tracz

Duzo, bardzo duzo cebuli, tyle co jajek. No, prawie.

Na tyzce (1) masta lub (jeszcze lepiej) gesiego smalcu zeszklic cebule pokrojong w
wpidrka”. Wbhié jaja i zamieszal. Tuz przed koricem posypac pieprzem i solg. Pie-
prau nie Zatowad!

Malgorzata Kalicifiska Mitos¢ nad rozlewiskiem

Smakuje rewelacyjnie, zwtaszcza po upojnej nocy, przygotowana
przez niekompletnie ubranego faceta, jedzona prosto z patelni...



Fondure

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Zgtosita Julita Kusy

Okazalo si¢, ze w garnku stojgcym na butanie jest zélty ser.
Podgrzewany na matym ogniu, podlany biatym winem i uzu-
pelniony tajemniczymi ingredencjami, tworzy — jak wyjasni-
la z dumaq gospodyni przyjecia — szwajcarskq potrawg zwang
Sfondue”. Plynna gesta masa, w ktdrej nalezato maczaé ka-
watki biatego chleba, byla niespodziewanie smaczna. Gabry-
sia pomyslata z uznaniem, ze kuzynka wykazata si¢ nie tylko
talentem kulinarnym, ale i mndstwem zmystu praktycznego.
Czego bowiem jak czego, ale Zdttego sera bylo w sklepach pod
dostatkiem.

Malgorzata Musierowicz Kwiat kalafiora




Matias

5. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Mate co nieco dla Mola”. Bychawa 2009

Opis zgtosita Ewa Sprawka

... Doktorze przepis... Wszystko co mam oddam za przepis... - Jurek nie mdgt
sig nachwalic potrawy. Trudno powiedzied, ile w tym wszystkim byto rzeczywi-
stej rozkoszy, a ile checi okazania wdzigcznosci.

- Trzeba namoczyc cztery platy matiasa na noc w mleku. Rano pokroic ro
wszystko w drobniutkg kostke i wsypac do salaterki. I co jeszcze... Tak, jedng
malyg cebulke sparzyé, zmiksowad na papke i réwnomiernie roztozyc na sledziu.
Potem przykrywamy to warstwg majonezu light. Scieramy na tarce dwa ugo-
towane ziemniaki i kladziemy z nich kolejq warstwe w salaterce. Na ro dwie
marchewki ugotowane i podobnie utarte. Nastgpnie znowu warstwa majonezu
posypana drobno posiekanymi jajeczkami. Koviczy pan cieniutkg warstwg ma-
Jonezu i posypuje natkq pietruszki. laka porcja starcza dla szesciu 0séb. ..

Jan Grzegorczyk Niebo dla akrobaty

Sniadanie Bledroneczii

9i%: edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Przed Uczta dla Mola”. Bychawa 2012

Zgtosita lwona Siwczak

Wita wszystkich Pani Biedroneczka, taka czerwona z kropeczkami, kidra kropke z
wierszami zabrata i do kuchni przyleciata. Biedroneczka nasza kochana w swojej kuch-
ni sig specjalizowata, jej dania i specjaty w wielu domach zamieszkaly. Kazdej niedzieli
z rana, gdy godzina 9 wybijata, wigkszos¢ rodziny przed telewizorem zasiadata i skrzet-
nie przepisy na dania w notatmiku zapisywata. Pewnego dnia i ja si¢ zaciekawitam
programem, gdy byly dania energetyczne, takie co dodajq pozytywnej energii na caty
dzien. Potrawa jest banalnie prosta a smakuje prawie jak boska ambrozja. Polecana
jest dla kazdego i jest wysmienita i bardzo znakomita. Sami ocenicie jak jq sprébujecie
i innym polecicie, bo smakuje naprawde wysmienicie.

Sktadniki sq tylko trzy, jak to prosto brzmi. Potrzebujemy jednego banana, rodzynki i
kefir lub jogurcik naturalny zaleznie od upodobania osoby przygotowujgcej sniadania.
Przygotowujemy nasze w nastgpujgcy sposéb: banana kroimy na plasterki, dodajemy
rodzynki i zalewamy kefirem lub jogurcikiem naturalnym i mieszamy wszystko. Danie
gotowe jest juz do spozycia, a Pani Biedroneczka zyczy smacznego dla Ciebie kolego,
Ciebie kolezanko i zaprasza na program w nastgpng niedzielg o poranku.

Iwona Siwczak Sniadanie biedroneczki




Przekogka z wymion
kKirowskich na 100 sposobéw

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosita Irena Zarzycka

Zupa z krowiego tajna! Kiedy znalaztam
sig w kuchni, przypomniatam sobie, w
Jaki sposéb Pompeo Dulcibeni podsumowat
moje kulinarne zmagania, przyprawione
szlachetnym cynamonem. (...) Zdatem so-
bie sprawe, ze sam nieswiadomie pobudzi-
tem do mdtosci mieszkarcow gospody moimi daniami. Posta-
nowitem jakos temu zaradzic.
Zszedlem do piwnicy. (...) Rozejrzatem sig, oswietlajgc lam-
pa wszystkie zakamarki, rzedy pélek i skrzynie ze sniegiem.
W duzej wngce za dzbanami z winem i olejem, za warzywa-
mi, suszonymi pestkami, kandyzowanymi owocami, warzywa-
mi w stoikach, workami z réznymi rodzajami makaronu zna-
laztem przykryte jutowymi plachtami i sniegiem migsa solone,
wedzone, suszone i w stojach. Pan Pellegrino ukryt tu, niczym
zazdrosny kochanek, ozorki w rosole, pieczone prosigta, porcje
sarniny, flaki wotowe, nézki, cynaderki i mézdzki jezozwie-
rza, wymiona krowskie i kozie, ozorki jagnigce i dzicze, udziec
kozicy i sarny, waqtroby, tapy niedzwiedzia, boczek, zeberka
i polgdwice.
Odkrytem tez tusze zajecze, gluszce, indyki i indyczki, dzikie
kogutki, kurczaki, golgbie, bazanty, kuroparwy, kszyki, beka-
siki, cietrzewie, derkacze, bataliony, kwiczoty, pawie, kaczki,
byski, gesi, praepidrki, turkawki, jarzebi, wréble, przepidrki.
Whobrazam sobie w jaki sposéb przyrzqdzitby je mdj pryncy-
pat: gotowane, pieczone, w zupie, w bulionie, w sosie, w occie,
z rozna, smazone, faszerowane, zapickane, w kruchym ciescie,

z owocami, z bukietem jarzyn.

Pod kolejnymi warstwami sniegu i juty odkrytem ryby w becz-
kach z solg lub w wigzkach: barweny, cefale, ostroboki, pela-
midy, blgkitki, morszczuki, kietczaki, krewetki, matze, kraby,
zaby, sardynki, sardele, szproty, karmazyny, makrele, jesiotry,
zotwie, rogowce.

Wiedziatem o tych produktach tylko tyle, ze dostawy przyjmo-
wane byly kuchennymi drzwiami. Wigkszos¢ zapaséw widzia-
lem jedynie przelotnie, kiedy pryncypat wysytat mnie (niestety
rzadko) po cos do piwnicy.

Zaczalem sig zastanawiad, kiedy i komu Pellegrino miat za-
miar podac cale to jadto. Czyzby spodziewat sig goscic orszak
biskupa Armenii?

Siggnatem po beczutke z krowimi wymionami i wrécitem do
kuchni. Ocgyscitem je z soli i ugotowatem. Nastgpnie czes¢
wymion pokroitem na cienkie plasterki, obtoczylem w mace
i usmazytem. Czes¢ ugotowatem w potrawce z ziotami. Czes¢
udusitem w biatym winie, z dodatkiem kwasnych winogron,
soku z cytryny, suszonych owocdw, nasion sosny i plasterkow
szynki. Czes¢ pokroitem w kostke, polatem winem i bulionem
z cukrem, wymieszatem z szynkq i innymi wedlinami, mig-
kiszem chleba i upiektem w kruchym ciescie z przyprawami.
Reszte naszpikowatem gozdzikami, zawingtem w siatke i na-
dziatem na rozen.

Rita Monaldi, Francesco Sorti Imprimatur

Cepulown

7. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Zupa dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosita i zupe przyrzadzita Krystyna Kuna, wielbicielka i znawczyni twérczosci J.

Chmielewskiej

...Na stot wjechata zupa cebulowa w
najwigkszym garnku, jaki istnial w
domu, ponizej kotla od bielizny. Zupa
cebulowa w wykonaniu Sylwii byla
prawdziwg zupg cebulowg w najprost-
szym wydaniu. Skladala si¢ z cebuli,
rosotku, potwornej ilosci utartego w
widrki sera i réwnej mu ilosci grzancek.
Normalnych talerzowych porcji zawie-
rata w sobie szesnascie. ..

Joanna Chmielewska Harpie

Zupa cebulowa wedtug Krystyny Kuny

Mndstwo pokrojonej cebuli wrzuci¢ do garnka, nala¢ wody, po zagoto-
waniu rozpusci¢ w tym dwie kostki rosotu albo kostke rosotku i kostke
bulionu jarzynowego, posoli¢ i zostawi¢, az sie cebula doszczetnie roz-
gotuje.

Mozna dorzuci¢ po odrobinie rozmaitych przypraw, ziela angielskiego,
pieprzu, papryki, tymianku, estragonu, co komu pasuje. Byle malutko.
Przetrze¢, wzglednie zmiksowac, powinno wyjs¢ geste. Postawi¢ znow
na ogniu, zeby byfa bardzo gorgca. Podawac z grzankami. Najlepiej do-
mowymi czyli butke, nie pierwszej swiezosci, pokroi¢ w kostke i podsu-
szy¢ w piekarniku. | juz grzanki gotowe.

Nie wiem, jak zupe cebulowa gotuja Francuzi... miatam na nig porzadny
przepis, ale wyleciat mi z gtowy... posztam zatem zwykig drogga i upro-
scitam wszystko. Jedyne, co sie przy tym marnuje, to czas na byle jakie
krojenie cebuli.

No i ewentualnie przecieranie, ale mozna zmiksowac.



Zupa. umokowa

Grand Prix 7. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Zupa dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosity Monika Gfazik i Kinga Pobiegty

Zupa slimakowa wedtug przepisu szefa kuchni baru ,U Saszy”

Sktadniki:
- 12 dag $limakdéw z puszki
- po 8 dag marchwi i selera
- po 5 dag pietruszki i biatej czesci pora
- 2 zabki czosnku
« 2 tyzki masta
- 2 tyzki maki pszennej
- V5 szklanki Smietany 18 %

... Spizarnia swiecita pustkami, ale znalaztam - /3 szklanki biatego wytrawnego wina
w niej mleko skondensowane, dwie puszki sli- -V 2 tyzeczki tymianku
makdéw i trzy kolby kukurydzy. Zrobitam z el

tego wszystkiego cos w rodzaju zupy, dodajgc - )
ta i berr. Zupa byk ata, ge- 2POSOD WyKonania:
VIS L 3pOTO SPHETTy. LUp OYiL wpanial, &g Marchew, selera, pietruszke i pora zalej 6 szklankami wrzacej

wody, gotuj na matym ogniu 30 minut, po czym ostudz. Czosnek
. . . obierz i rozetrzyj z sola. Z masta i maki przyrzadz jasng zasmazke,
Anne Rivers Siddons Ucieklam na wyspe rozprowadzZ zimnym wywarem z warzyw i przypraw czosnkiem
oraz tymiankiem. Gotuj na matym ogniu ok. 10 minut. Nastepnie
przecedz, potacz z winem oraz $mietana. Slimaki osgcz z zalewy,
pokroj i dodaj do zupy.

Po co sie meczy¢? Biegac po sklepach w poszukiwaniu $lima-
kéw? Wystarczy zadzwoni¢ do baru ,U Saszy”, zamowic zupe,
zaprosi¢ przyjaciot i wspoélnie delektowac sie jej smakiem!

sta i gorged. ..

Czy ktos widziat miny uczestnikéw imprezy,
ktorzy odwazyli sie posmakowac zupy
Slimakowej?




Gruszezonka

7. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Zupa dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosita Ewa Sprawka

Gruszczonke z polnych gruszek przyrzadzita Ewa Sprawka, mtodszych zaskakujac pomystem, a
starszym przypominajac smak dziecinstwa

Zupa z gruszek

- 60 dag gruszek

« 15 dag cukru

- 6 gozdzikow

+ 1 szklanka smietany
« 1 tyzeczka maki

Gruszczonki? — zdziwita si¢ synowa — a skqd - 0,5 tyzeczki cynamonu

wam wezme teraz gruszczonki? <1 WOdy

Mama mieli calo zime gruszki — wspominat

— susgyli w popiele, potem na piecu w Inianych Gruszki umy¢, oddzieli¢ gniazda nasion, pokroi¢ w czastki,
woreczkach. Twarde byly jak, nie przymierza- zala¢ wodg i ugotowa¢ do miekkosci. Zageszczamy maka
Jjac, kamyki, ale po ugotowaniu robily si¢ grube, rozmieszang ze $mietana. Doprawiamy do smaku solg lub
mientkie i pachngly miodem... Dobro byta tako cynamonem i cukrem. Niektorzy dodajg tez gozdziki. Co kto
polywka, stodko... zalewali nio mama zimnioki lubi. Zagotowac. Zupe mozna podawac na dwa sposoby: z

makaronem lub biatym pieczywem lub z ugotowanymi, go-
rgcymi ziemniakami, okraszonymi skwarkami.

albo kluski... Zjadloby si¢ gruszczonki — wes-
tchngt.

Maria Siedmiograj Tomkowe szczescie




Powwdorowka

7. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Zupa dla Mola”. Bychawa 2010

Zgtosita Teresa Tracz

O! Do tego cudu Marian robi latem 120 litrowych stoikéw
przecieru z pomidordw. Jesieniq zwozi samochodem z ba-
zarku skrzynki z owalnymi pomidorkami, oskérowuje je we
wrzqtku, i do gara. Gotuje dzien, dodaje ciut soli, miksuje
blenderem, i do wekdw! Kure z bazaru, t¢ od baby z jednym
zgbem, sprawia i kladzie do garnka, z kawatkiem wolowinki
(szponder, prega) i skrzydtem indyczym, jak ma.
Nastawia wywar. Szumuje. Nie chee zdradzié, co do wywaru dodaje, ale sqdze,
ze to, co wszyscy. Kiedy idg koto ich domu, pachnie jak zacny, niedzielny rosét.
Gdy migso migknie, Marian wrzuca wloszczyzng, a moze i listek laurowy?
Ze 2 kulki ziela? Lubczyk z mojego ogrédka — na pewno! Zagotuje warzywa
i idzie spac. Nastgpnego dnia do wrzqcego wywaru, z ktdrego wyjal wszystko
lyzkq cedzakowq, wlewa ten swdj przecier. Kwasny, z pesteczkami. Miesza i
zagotowuje porzqdnie. Dodaje sol, pieprz i... tyzke cukru. Duzq. (Zdradzit
mi to na weselu naszej sklepowej Moniki, jak juz lekko si¢ ,,perfumowat”).
Do tego Smietana, zawsze kupowana u Stefaniakowej, co handluje nabiatem
u siebie w domu. Ma takgq smietang, ze si¢ nie sktaczy w Marianowej zupie,
a i dodatkéw smakowych, antykoagulantéw i innych E — nie zawiera. No i
Marian tq zupg szpanuje! A ten jego makaron... 1o juz zupetnie inna bajka!

Malgorzata Kalicinska Widok z mojego okna

Pomidordéwka czyli Marianski cud

Sktadniki:
- przecier z pomidoréw
- buraczki z bazaru
- wotowina, skrzydto indycze
- wtoszczyzna
* przyprawy
« Smietana

Zupa pomidorowa to zupa
poniedziatkowa. Przyrzgdza
sie jg na bazie niedzielnego
rosotu poprzez dodanie
przecieru pomidorowego i
zabielenie Smietana.

Zupo. 2 matzy

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosit i zupe przyrzadzit bar ,U Saszy”

...Szanowata go za spokdj i opanowa-
nie, z jakim jadt zupe. Gey miat ochore

na zupg, 1o prosit o zupe. Czy si¢ ludzie z
niego Smieli, czy na niego zloscili, zawsze
byt taki sam. Wiedziata, ze jej nie lubi,
ale po czesci wlasnie za ro darzyla go sza-
cunkiem; patrzqc, jak je zupe — ogromny i
spokojny w zanikajgcym swietle wieczora,
olbrzym pograzony w zadumie — ciekawa
byta, co czuje teraz i skqd si¢ biorg zawsze

wyczuwalne zadowolenie i godnosé. ..

Virginia Woolf Do latarni morskiej

Matka, syn i cérka czekajg na powrdt ojca z delegacji.
Wieczdr ma uswietni¢ ulubiona potrawa pana domu -
matze (za ktdrymi nikt poza nim nie przepada). Wiszyscy
spodziewajq sig, ze ojciec wrdci z awansem w kieszeni.
Rodzina praygotowuje uroczystq kolacje i czeka w napie-
ciu na triumfalne wejscie rodzica. Niestety mija godzina
powrotu, a meza i ojca nadal nie ma w domu. Wszyscy
nerwowo spogladajq na zegarek i na znienawidzone mat-
ze. Opowiesé snuje corka. ...

LTEGO, ZE W OW WIECZOR mielismy na kolacje
jes¢ matze, nie mozna uznac za znak ani tez za czysty
praypadek, pewnie bylo ro czyms nieco osobliwym, ale w
zadnym wypadku nie znakiem, jak o tym pézniej czasem
mowilismy, zly omen, mawialismy pdéniej, z pewnoscig
jednak nie byt to ani zly omen, ani tez zaden przypadek.

Po prostu akurat tego dnia mielismy ochote zjes¢ na ko-
lacje matze, wlasnie tego wieczoru, méwilismy, chociaz
to tez nie do kotica odpowiadato prawdzie, w Zadnym
ragie jednak nie mozna tu mowic o praypadku, jedynie
potem prébowalismy potraktowac tg kolacje z matzy jako
znak lub praypadek, poniewaz wszystko, co nastgpito po
tej niecodziennej kolacji, bylto w istocie tak niesamowite,
ze zadne z nas diugo nie moglo dojs¢ do siebie, mimo
ig przeciez matze jadalismy zawsze przy szczegolnych
okazjach, a to na pewno byta szczegdlna okazja, choé w
catkiem innym sensie, niz to sobie wezesniej wyobrazali-
Smy. Bo w gruncie rzeczy wszystko, co sobie wezesniej wy-
obrazalismy, planujgc t¢ kolacje z matzy, nie byto niczym
osobliwie szczegdlnym w pordwnaniu z tym, co pézniej z
niej wynikngto, wydawato sig raczej czyms blahym, pod-
czas gdy to, co z niej wyniknglo, jawi si¢ jako niezwykle,
ba, niestychanie i nadzwyczajnie osobliwe, w zadnym
Jednak razie nie mozna powiedzied, ze byt to jakis znak
cgy przypadek, iz tego wieczoru mielismy jes¢ na kolacje
maltze, ulubiong potrawe mojego ojca, naszq wlasciwie
nie, matze lubit wylqcznie mdj brat, mama i ja weale za
nimi nie przepadatysmy.

Birgit Vanderbeke Matze na kolacje

Przepis na zupe z matzy jest pilnie strzezong
tajemnica baru ,U Saszy” nad zalewem Podzamcze.



L. 04onown

Opis zgtosita Krystyna Kostrzewska

7. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Zupa dla Mola”". Bychawa 2011

Ogon krowi dzieli si¢ na czesci i gotuje z kawatkiem cebuli,
zqbkiem czosnku, solg i pieprzem do smaku. Nalezy wlac nieco
wigcej wody niz na zwykly zupe, pamigtajgc, ze bedziemy go-
towac rosét. Ale prawdziwy rosét musi byc esencjalny, nie wod-
nisty.
Rosotem mozna wyleczyé kazdg przypadtosé fizyczng czy psychiczng, przynaj-
mniej tak uwazata Chencha, a Tita, ktdra kiedys nie byla o tym przekonana,
teraz musiala przyznad jej racje.
Trzy miesiqce temu po zjedzeniu tyzki zupy ogonowej na rosole, ktdra Chen-
cha ugotowata dla niej i przyniosta do domu doktora Johna Browna, Tita
catkowicie przyszta do siebie.
(...) Zapach, ktory do niej dotart, poruszyt jq do glebi. Byt to zapach niezna-
ny w tym domu. John otworzyt drzwi i wszedt niosqc garnek i talerze zupy
ogonowe;.
Zupa ogonowa! Wprost nie mogla wwierzyé. Za Johnem weszla zalana tzami
Chencha. John zostawit je same, a one uscisngly si¢ pospiesznie, zeby zupa nie
zdazyta ostygnqgé. Kiedy Tita wiozyta do ust pierwszq tyzke, podeszta do niej
Nacha i poglaskala jq po glowie, jak w dziecinistwie, gdy Tita lezata chora, a
potem szybko pocatowata jg w czoto.

Laura Esquivel Przepidrki w platkach rézy

Zupa ogonowa

Sktadniki:
« 2 ogony wotowe
« 1 cebula
- 2 zabki czosnku
« 4 pomidory
- 25 dag fasolki szparagowej
- 2 ziemniaki
« 4 straczki chile moritas




/ZUpy

Zupa z gronotow

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosita Maria Debowczyk

W wysokim garnku obsmazyc cebule na ztoty ko-
lor. Dodac tupany groch, ryz i wode, sél, pieprz
i kurkume, doprowadzi¢ do wrzenia. Dusi¢ na
wolnym ogniu przez 30 minut. Wsypac nac pie-
truszki, kolendre, migtg i szalotki. Dusic¢ nastgpnie
15 minut. Z migsa ulepic sredniej wielkosci klopsy,
wlozyc do garnka wraz z resztq skladnikéw. Dusié

pod przykryciem 45 minut.

Marta Mehran Zupa z granatéw

Skiadniki

- 2 duze posiekane cebule
- 2 tyzki oliwy z oliwek
- Y2 szklanki zottego tuskanego grochu

dwukrotnie optukanego

« 6 szklanek wody

« 1 tyzeczka soli

« Y2 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
- 1 tyzeczka kurkumy

- 2 szklanki posiekanej natki pietruszki

- 2 szklanki posiekanej swiezej kolendry

« Ya szklanki posiekanej Swiezej miety

« 1 szklanka posiekanych szalotek

- 2 kg mielonej jagnieciny

« % szklanki ryzu dwukrotnie optukanego
« 2 szklanki soku z granatow

« 1 tyzka cukru

« 2 tyzki soku z cytryny

« 2 tyzki sproszkowanej anzeliki

Dania Giowne

Jagriece jelito

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosit Marek Kuna

10 z Lucig raz w 2yciu prébowatam wngtrznosci nowo narodzonego jagnigcia — rzymskiej

specjalnosci. Jesli chodzi o potrawy, Rzym jest niezbyt wyrafinowanym miastem, znanym z

umiejetnosci mieszkaricow do przerabiania na strawg tych wszystkich czesci zwierzecia, na

prayklad wnetrznosci i ozordw, ktdre zamozni ludzie z pétnocy wyrzucajq. Jagnigee jelita

smakowaly dobrze dopdki nie myslatam, co jem. Podawano je w gestym, maslanym smakowi-

tym sosie, ktdry sam byt fantastyczny, ale ta reszta miata takq... no céz ... jelitowq konsysten-

cje. Trochg jak wqtrdbka, tyle ze bardziej papkowata. Catkiem dobrze mi szto, ale w koticu

zaczglam si¢ zastanawial, jak opisaé to danie, i pomyslatam: 1o nie wyglada jak wnetrznosci,

to wlasciwie wyglada jak tasiemiec. Weedy odsunglam talerz i poprositam o salatke.

— Nie smakuje ci? - spytat Lucia, ktdry za tym daniem przepada.

— Zatozg sig, ze Gabdhi w zyciu nie jadt jagniecych jelit — odpartam.

— Mgt jest.

— Nie, nie mogl. Gandhi byt wegetarianinem.

— Alez wegetarianie mogq to jes¢ — przekonywat mnie Luca. - Bo jelita to przeciez nie jest
migso, Liz. 1o zwyczajne gowno.

Elizabeth Gilbert Jedz, mddl sig, kochaj czyli jak pewna kobieta wybrata si¢ do Italii,
Indii i Indonezji w poszukiwaniu wszystkiego




Opis zgtosita Ewa Sprawka

Dania Gtowne

... W kociotkach bigos grzano. W stowach wyda¢ trudno
Bigosu smak przedziwny, kolor i wori cudng (...)
Bierze sig dot sickana, kwaszona kapusta

Ktora wedle przystowia sama idzie w usta

Zambknigta w kotle, tonem wilgotnym okrywa
Whszukanego czqstki najlepsze migsiwa. ..

Adam Mickiewicz Pan Tadeusz

3oy

Grand Prix 1. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Danie dla Mola”". Bychawa 2007

Bigos gotowat Mariusz Sawicki, w roli podkuchennej wystapita Ewa Sprawka

Bigos Saszy

Oprécz tego ,co sie nawinie” w prawdziwym sta-
ropolskim bigosie mysliwskim na 100% powinno
sie znalez¢: kapusta kiszona i stodka, szynka z dzika,
kietbasa i inne wedzone, np. zeberka, wotowina,
gtowizna, dréb, omasta, $liwki suszone lub powidta
sliwkowe, pomidory, grzyby suszone, marchew, cu-
kinia lub kabaczek, czerwone wino, piwo, midd gry-
czany, jatowiec, sol, kminek, cebulka na ztoto, liscie
laurowe, pieprz oraz dla mniej doswiadczonych
gospodyn ,przyprawa do bigosu”. Po ugotowaniu
zapiekac¢ w piecu chlebowym (w najgorszym razie
moze by¢ w zwyktym piekarniku). Delektowac sie
smakiem bigosu, najlepiej z kieliszeczkiem jatow-
cowki.

Wszystkie sktadniki podali uczestnicy imprezy
,Danie dla Mola” 2007 r. Wymyslili tez nazwe dla
bigosu.




baru U Saszy”

Dania Gtowne

... Pereira roztozyt na stole po-

midory, obtuskane biate kule

cebuli i zielone sople papryki.

Z nozem w rece, patrzyl, jak-

by czekajqc na rozkaz — do ataku!

Istvan wyjat z loddwki bekon, pokroit w paski, i

raucit na patelnig. Zanim si¢ thuszcz stopit, wy-

dtubal srodek z papryki, wytrzasnqwszy pestki,

skrajat drobno. (...) Robota szla sprawnie jak

koncert na cztery rece. Juz zielona sieczhka pokry-

la si¢ ceglastymi plastrami pomidoréw zabielila

od cebuli, z wierzchu oblozona talarkami kietba-

sy. Jarzyny puscity sok i patelnia perkotata mile.

Posolit, i dodal szczypte ognistej papryki. Teraz

czekat poki jarzyny nie zmigkng (...)Przed po-

daniem wbij dwa jajka i dobrze wymieszaj. Pil-

nuj zeby sig nie praypalito. Podaj czerwone wino.

(...) Leczo. Najprostsza potrawa. Jesli si¢ znaj-
dziesz z Wegrem musisz sprébowac. ..

Wojciech Zukrowski Kamienne tablice

Leczo

Grand Prix 3. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Danie dla Mola”. Bychawa 2008

Opis zgtosit i potrawe przyrzadzat Mirostaw Grzesiak pod kierunkiem Mariusza Sawickiego, szefa

Leczo po bychawsku

« 4 pomidory lub stoik (270 ml) przecieru pomidorowego

- woda dodana gdy leczo jest za geste

« 3 papryki

- 2 duze cebule

« 2 duze kietbaski

- przyprawy: sél, ziofa prowansalskie, papryka ostra, 2 zabki
czosnku

Kietbase, kroimy w kostke lub krazki, podsmazamy na rozgrzanej

do czerwonosci patelni az sie zarumieni. W miedzyczasie obie-
ramy i kroimy w kostke cebule oraz czosnek. Jesli do lecza uzy-
wamy $wiezych pomidoréw, musimy je najpierw sparzyc i obrac
ze skoéry. Po czym kroimy jak tylko chcemy, schematy nie pasu-
ja w kuchni. Jesli mamy domowy przecier cze$¢ pracy z gtowy.
Wszystkie sktadniki wktadamy do garnka i gotujemy na wolnym
ogniu okoto 30-40 minut. Pod koniec gotowania doprawiamy
do smaku.

Uwaga: Smak potrawy podkredlajg pieczarki, ok. 30 dag.
Obieramy je ze skoérki (niekoniecznie), myjemy i kroimy w pla-
sterki. Tak przygotowane pieczarki dusimy w garnuszku z dodat-
kiem masta i soli, a nastepnie dodajemy do leczo. Porcja na 3-4
osoby.

Rodowity Wegier Michat Nagy, obserwujgc proces
powstawania potrawy stwierdzit, ze leczo przyrzgdzane
przez Polakbw ma niewiele wspdlnego z tym
oryginalnym. Po czym poprosit o doktadke!

Polskie placusziki rybne

Grand Prix 5. edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Mate co nieco dla Mola”. Bychawa 2009

Opis zgtosita Beata Mazurkiewicz

Dania Giowne

Gore placuszkéw rybnych
przyrzadzili Beata Mazurkiewicz
i Mariusz Sawicki, szef baru

,U Saszy”.
... Rybe jakgkolwick w postaci filetéw przepuscic przez
maszynke. Z kawatkami (na koniec) butki zeschlej i
cebuli. Do masy wrzucic jajko i sklarowane masto (fyz-
k). (...) Postgpowal jak z kotletami, placuszkami —
butka tarta, gorqcy thuszcz. — Wiecie! Surdwka zwykla
z kiszonej kapusty jest doskonaly parg do takich kotle-
tow! Do suréwki wsiekac duuuzo zielonego, pietruszki,
szezypiorku, kolendry!...

W kwestii proporcji potrzebnych
sktadnikéw kazdy musi poradzi¢
sobie sam. Powodzenia!

Malgorzata Kalicifiska Mifosé nad rozlewiskiem




Dania Gtowne

... Gotowa¢ kazdy moze... nawet szczur. Do-
znata szoku, zastawszy w kuchni gryzonie i
Linguiniego w roli kelnera.

Przemyslatam wszystko i zmienitam zdanie —
oznajmita ukochanemu. — Powiedz mi tylko,
co ten szczur chee ugotowad, a pomoge.

Remy pokazal przepis — ratatouille.

Kiedy ratatouille byto gotowe, Linguini podat
je Ego oraz zdegustowanemu Szponderows.
Danie przypominato krytykowi dzieciristwo
— Smutne przezycia i zarazem wspommnienia
cudownych potraw, ktdre przyrzqdzata mu
ukochana mama. ..

Disney Ratatuj (film lub ksiqzka)

Opis zgtosili Marysia, Oskar i llona Mituta

Ratatuy

Grand Prix 9. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Sktadniki:
- 1 baktazan
« 2 cukinie
+ 500g pomidorow
- oliwa z oliwek
- 2 zielone papryki
- 2 duze cebule
« 4 zabki czosnku
- pot tyzeczki tymianku
- pot peczka pietruszki
- pot peczka bazylii
« 50, pieprz do smaku

Wykonanie
Baktazana kroimy w kostke, posypujemy solg, a na-

stepnie przektadamy na cedzak i pozostawiamy, by
wypuscit gorzki sok. Pomidory sparzamy, obieramy
ze skorki, pozbawiamy nasion i kroimy w ¢wiartki.
W rondlu rozgrzewamy oliwe, na ktérej podsma-
zamy pokrojong w plastry cebule oraz papryke
pokrojong w paski. Po pieciu minutach dodajemy
baktazana, pokrojong w plastry cukinie, pomidory,
zmiazdzony czosnek i wszystkie przyprawy. Dusimy
do miekkosci.

Potrawe, po raz pierwszy w zyciu przyrzadzita by-
chawska ,rodzina szczurkdw” czyli Marysia i Oskar
i ich mama llona Mituta



Dania Gtowne

...Smak gorgcego makaronu wymieszanego z turiczy-
kiem w oleju z puszki, podanego na wyszczerbionym
metalowym talerzu, nie moze si¢ réwnaé z zadnym
daniem, jakie kiedykolwiek jadtam w najlepszych re-
stauracjach na swiecie. Warto bylo przezyé wszystko, co
praezylam, zeby to zrozumiec. ..

Beata Pawlikowska Blondynka spiewa w Ukajali

Usmuiechuniety tuwinczyk

Grand Prix 9. edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2012

Opis zgtosita i danie przyrzadzita Lucyna Papiernik

Makaron z turiczykiem czyli usmiechniety tunczyk
na wyszczerbionym talerzu

Sktadniki:
« 200 g makaronu np. fu sill
« 3 tyzki oliwy z oliwek
« 3 cebule
« 5 zabkdéw czosnku
« 25 ml przecieru pomidorowego
« puszka tuniczyka
« 1 papryka czerwona

Sposob wykonania:
Czosnek i cebule posiekac¢ na drobno. W garnku

podgrzewamy oliwe, wrzucamy czosnek, cebul-
ke. Dusimy ok. 10 minut, mieszajagc dodajemy
przecier pomidorowy, uprzednio rozcienczony z
wodg. Znowu gotujemy ok. 10 minut, mieszajac.
Dorzucamy pokrojong w kostke papryke, potem
tuniczyka i gotujemy jeszcze 5 min. Przyprawiamy
do smaku. Mieszamy z makaronem.

Dania Giowne

Napisat i zgtosit Stanistaw Wierzchowski

Smaczny positek wszystkim znany
Ostatni jakby nieco zapomniany

Moze nie catkiem, ale troche
Oczgywiscie chodzi o psioche
Rdznie tez to nazywajq

W zaleznosci gdzie mieszkajq
Mowig na nig parzybrody
Czy lemieszka dla wygody
Teraz paristwu opowiemy
Jak ja przygotowujemy

Na dogotowujgce kartofelki
Sypiemy stozek maki niewielki
W czasie gotowania

Woda makg pochtania
Tworzg si¢ kluseczki
Podobne do beczki

Pswotiha

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Kartofelki si¢ dogotowaly
Kluseczki wodg zabraty
Catosé z ognia zdejmujemy
Doktadnie watkiem tuczemy
Otrgymujemy dziwng trochg
Iakg dosé gestq kitoche

Na patelnig kroimy stoning
1ak by starczyto na rodzing
Psioche na talerz wyktadamy
Catosé ttuszczem polewamy
Czasem barszczem popijamy
Wizystko z apetytem zjadamy
No i dla zawigzania stoninki
Robimy drzemkg pot godzinki

Psiocha czyli smak dziecifistwa Stanistawa
Wierzchowskiego




Oronzoda/ leworniado

Grand Prix 6. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosity i orzezwiajacq oranzade Andzelika Sulowska i Sylwia Kowalczyk, wtedy jeszcze
uczennice Szkoty Podstawowej w Bychawie

... 1 litr przegotowanej wody, 1-2 cytryny, 3 tyzki cukru. Przepis jest krdtki. Cytryny wycisnij (byleby nie skaczqc
po nich), dodaj sok do wody, zamieszaj wszystko, postédz — i juz.

Proste?

Proste. No wiasnie.

Zamiast lemoniady w ten sam sposéb mozesz zrobic oranzade. Tyle tylko, ze musisz zastqpic cytryny pomarasicza-
mi. No i teraz zagadka: Dlaczego lemoniada nazywa si¢ lemoniada a oranzada — oranzada?...

Podawac schtodzong w wysokich szklankach z brzegami ozdobionymi krysztatkami cukru i plastrem pomaraticzy
lub cytryny.

Grzegorz Kasdepke Stodki rok Kuby i Buby




Napoje

Kompot

8. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Napisat, zgtosit i przyrzadzit Marek Kuna, asystowat mu Artur Kuna

Kto wedrowal przez Litwe, nie bywat w klopocie
Gdy zawczasu pomyslat o swojskim kompocie.

[ niestraszne mu byly upat ani skwary,

Gdy kompotu miat w sakwach garniec dobrej miary.
Czy to brykg, czy w siodle, czyli tez piechotq,

Czy na galere siadtszy poplynat z ochotq

Bystrym nurtem ku morzu, przemierzajgc glebie,
Ten ma w sercu odwage, kto ma kompor w gebie.

Kompot mysli ozywia i gasi pragnienie.

Juz od pradawnych wiekéw kompot bywat w cenie.
Wiszak pomni Litwa, jako Giedymin z Kiejstutem
W czas wyprawy wojennej siedzieli pod plotem,
Popijajgc z buklaka wiedli dialog wazki,

Ze najlepszy ,kompotas” warzq zony Laszki.

O Kompocie! 1o smak twdj Litwie sity doda,

By powstrzymac zelazne hufce Wallenroda.
A w czasach nowszych! Tys to — jako powiadali —
Ocali¢ Soplicowo pomdgt od Moskali.
Krgzyla wsréd wiarusow, dzis juz starych prykéw,
Wies¢ o klgsce, a szerzyt jg kapitan Rykéw,
Ze Jankiel, Zyd podstgpny, lecz polski patriota
Moskalom do gorzatki dolewat kompota

- uwargonego z maku, stqd moskiewska dusza
Bojowego tracita po nim animusza.

Lecz nieprawda, to Wojski wpadt na pomyst chory,
By Ruskim do bigosu wrzucié¢ muchomory.

Jankiel kompot uwielbiat, wszyscy wiedzq o tym,
Bo przegryzajac chatka, kompot pit w soboty.
Lecz i w tym Zakonowi pozostawat wierny —
~Moze byc i ze sledzia, byle byt koszerny”.

Tymczasem Rejent stracit calq swojq weng,
Odkqd za zong pojal paniq Telimeng.

Kiedys na kot wskakiwat o switania brzasku,

1 pedzit by z chartami zapolowad w lasku,

A nim wyruszyt w pole dla wzmocnienia zywo
Wipijat duszkiem jedno, po nim drugie piwo.
Dzis skapcanial, malzeriskq przysiegq zmuszony
W szlafmycy i bamboszach thwit u boku zony
Cale ranki. A przy tym od lat dobrych paru

Zamiast piwa — pit cienki kompot z rabarbaru.

Sedzia Soplica kompot pijat, gdy byt chory,
Twierdzqc, ze ten podagre leczy i wapory.

Lecz Asesor weigz zrzedzqc, wprawit go w rozterki,
Ze trunek 6w watrobe rujnuje i nerki.

Hrabia, ktdry w podrézach zwiedzit kawat swiata
Do owocow zamorskich czut ogromng mitos¢
Dlatego chetnie pijat kompot z ananasa

Mowigc, ze ten zbawienny wplyw ma na otylosc.

Napoje

Rzecze Zosia — pij kompot, Tadeuszku mity,

On meski wigor krzepi i umacnia sity

Sterane w czas wojenny i w matzeriskim stanie.
Zdrowym bedziesz, gdy kompot pijasz na sniadanie.
Wigc Tadeusz pit kompot. ..

1 tylko Gerwazy —

Do kompotu zajadlej nie skrywat odrazy,
Wspominajgc jak w zamku w czas Horeszkdw staty
W sieniach chtodnego piwa ogromne antaty,

Z ktorych szlachta i czeladz, gdy czuli pragnienie,
Znajdowali od skwaru pewne ukojenie.

A ksigdz Robak, choc zwykle pijat czystq wode

Na kompot si¢ wykrzywial, pomngc lata mlode,
Gniewnie mruczal pod nosem nasz bernardyn krewki,
Ze kompot mtodszym bratem jest czarnej polewki.

Hrabia wszelkiej nowosci wielki entuzjasta
Duzym kosztem rogkazat sprowadzic do miasta
Az z Paryza maszyng, co sama potrafi
Malowac obraz, zwq jg jakos ,photografie”

[ chetnie bywat w sadzie, by tutaj w maszynie
Tworzyé obraz gdy panny wehodzq po drabinie
By zerwac z drzew do koszy w porze obfitosci
Zlote gruszek i jablek rumiane kraglosci.

Gdy si¢ wywar gotowat, Wojski zuch nad zuchy,
Stat weigz nad kotlem z plackq, odganiajgc muchy.
Bo nie przystoi szlachcie, chocby i golocie,

Scierpiec aby insekta plywaty w kompocie.

Wigc aby nie dopuscic¢ Klejnotu obrazy,

Whwijal plackq dzielnie. .. Natenczas Protazy
wlewa w kociot plyn, ktdry kompor dobrym czyni.
Jak powiadat ksigdz Robak: ,,cum spiritu — vini”

Asesor znéw z Rejentem spor wszczeli gorszqcy
Czy kompot pity zimnym ma byc czy gorgcy
Rejent twierdzit, ze dobry pity na ochlode
Podany ma z piwnicy by¢ chtodzonej lodem.
Asesor zas pit wrzqtek, parzqc sobie usta
Utrzymywal, ze takie miec potrzeba gusta.

Zndw hrabia opowiadat siedzqc na kanapie

Ze w Anglii kompot pijg w kubku, czyli w kapie
A na to Telimena oparta na biurku

Ze grzeczniej pic ze szklanki, jako w Peterburku.
Az Jankiel sciggnal mycke, otart potylicy

Aj! Jasnie Paristwo w zgodzie, jak to politycy.

A oto kociot pusty. ..

Sita gadaé o tym, jakie niegdys na Litwie
Pijano kompoty.

Wigc opréznijmy czary, szklanki i kielichy.
Stotice juz zaszto. Wieczor jest chlodny i cichy.

Marek Kuna Soplicowo, pare lat pézniej
Ksigga XIV ,, Kompot”



Napoje

Mazwrsko nalewka

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Nap6j dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosit i nalewke przyrzadzit ,Krél nalewek” Wiestaw Boguta z Bychawy

Mazurska nalewka z Zurawiny blotnej

Owoce zurawiny zbierz po pierwszych przymroz-
kach (mozna tez je zmrozi¢ w zamrazarce przez
kilka dni), optucz, osusz i zalej w stoju spirytusem
(moze byc rozciericzony przegotowang, ostudzong
wodg w proporcji 3 czgsci spirytusu i 1 czgsé wody)
tak, by spirytus znajdowat si¢ kilka centymetréw nad
owocami Zurawiny.

Szczelnie zambknij stdj i umiesé w ciemnym i cieplym
pomieszczeniu na trzy, cztery miesigee. Po tym zlej,
jesli trzeba filtrujgc, plyn do butelki. Szczelnie za-
kreconej (mozna korek uszczelnic gorgeq parafina ze
Swieczki). Im diuzej jest przechowywana, tym lepsza.
Ciemng barwg nalewki mozna uzyskad, wrzucajgc
kilka owocéw czarnej jagody do owocéw Zurawiny.
Nalewka dobra na zapalenie nerek, pecherz i mo-
czowodéw. Srodek wodparniajgcy i przeciwgrypowy.

Malgorzata Kalicifiska Mitosé nad rozlewiskiem

Mazurska nalewka z zurawiny btotnej
po bychawsku

Sktadniki
« 1 kg zurawin
+ 1,5 spirytusu (60 %)
« 0,5 kg cukru
« pot laski wanilii

Zurawine (najlepiej po przymrozkach,
a jesli nie jest zebrana wczedniej to
dobrze jest jg 2-3 dni przemrozic¢ w za-
mrazalniku) umyc¢ i rozgnies¢. Wtozy¢
do stoja, dodac cukier, wanilie i zala¢
spirytusem. Zostawi¢ w cieptym miej-
scu na miesiac, co kilka dni wstrzasajac
stojem. Spirytus zla¢, przecedzi¢ i prze-
filtrowac. Rozla¢ do butelek. Po mini-
mum, a najlepiej 6 miesigcach nalewka
jest gotowa do wypicia.

Napoje

Czekolado

5. edycja imprezy literacko-kulinarnej ,Deser dla Mola”". Bychawa 2009

Opis zgtosita Danuta Kalinowska
Pyszny napdj wedtug literackiego przepisu przyrzadzita Monika Gtazik.

Wersja dla dorostych dopuszcza dodanie odrobiny koniaku lub czystej wodki.

... Tita, niezmiernie wzruszona, usciskata siostre i zaprowadzita jq do stotu, aby natychmiast
spetnié jej Zyczenie. Nigdzie nie robiono tak pysznej czekolady jak w tym domu, gdyz przyktada-
no si¢ tu z wielkyq starannosciq do kazdej kolejnej fazy jej przygotowania, poczqwszy od wyboru
tabliczek az do ubijania czekolady, co stanowi nastgpng niezwykle wazng czynnosé. Nieudolne
ubijanie moze spowodowac, ze czekolada najlepiej jakosci stanie sig niejadalna, bo jest albo nie
dogotowana, albo przegotowana, albo zbyt gesta, albo nawet spalona.
Wiszystkich tych wymienionych wad mozna unikngé w bardzo prosty sposéb: do glinianego garnuszka
whklada sig tabliczke czekolady, zalewa wody i stawia na ogniu. Kiedy woda zawrze, zdejmuje si¢ gar-
nek z ognia i miesza, zeby czekolada byta dokladnie rozpuszczona, a potem ubija si¢ jq trzepaczkq, az
powstanie jednolita masa. Znowu stawia si¢ garnek na plycie kuchennej. Kiedy czekolada zawrze drugi
raz i bedzie cheiata kipied, trzeba jq zdjgd z ognia i natychmiast postawic znowu, zeby zawrzata po raz
trzeci. Wredy odstawia si¢ garnek i znowu chwile ubija. Gliniane kubki napetnia si¢ do potowy, a resziq
czekolady ubija sig dalej. W koricu roglewa si¢ caty czekolady do kubkéw i podaje z ggstq piang na wierz-
chu. Zamiast wody mozna uzyc mleka, ale wtedy tylko raz doprowadza si¢ do wrzenia i kiedy ponownie
stawia sig czekoladg na kuchennej plycie, ubija sig jg na ogniu, zeby nie byta zbyt gesta. Czekolada na
wodzie jest [Zej strawna niz czekolada na mleku.
Gertrudis przymykala oczy za kazdym razem, kiedy brata do ust tyk czekolady. Zycie byloby o wiele
prayjemniejsze, gdybysmy mogli zabierac ze sobg wszedzie smaki i zapachy macierzystego domu. ..

Czekolada Esquivel Laura Przepidrki w platkach rézy.




2. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola” Bychawa 2008

Opis zgtosity Ewa Kulpa, Jolanta Rymarz

Kawe serwowata kawiarnia artystyczna ,Ztota Lira"

Rézne tez byly dla dam i mezczyzn potrawy:
Tu roznoszono tace z caly stuzbg kaw,

Tace ogromne, w kwiaty slicznie malowane,
Na nich kurzqce wonnie imbryki blaszane

1 z porcelany saskiej zlote filizanki;

Pray kazdej garnuszeczek maty do Smietanki.
Takiej kawy jak w Polszcze nie ma w zadnym kraju:

W Polszcze, w domu porzqdnym, z dawnego zwyczaju,

Jest do robienia kawy osobna niewiasta,

Nazgywa si¢ kawiarka; ta sprowadza z miasta
Lub z wicin bierze ziarna w najlepszym gatunku
1 zna tajne sposoby gotowania trunku,

Ktdry ma czarnosé wegla, przejrzystosé bursztynu,
Zapach moki i gestos¢ miodowego plynu.
Wiadomo, czasem dla kawy jest dobra smietana:
Na wsi nie trudno o nig; bo kawiarka z rana,
Pragystawiwszy imbryki, odwiedza mleczarnie

1 smak lekko swiezy nabiatu kwiat garnie

Do kazdej filizanki w osobny garnek,

Aby kazdg z nich ubrac w osobny kozuszek.

Adam Mickiewicz PanTadeusz
11 ksigga ,Zamek”



Kawa

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Nap¢j dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosit i kawe przyrzadzit Mariusz Nawtfatyna

Napoje

... W Paryzu, gdzie najwigcej damy pijq kawy,

Skqd si¢ moda do naszej weisneta Warszawy [Bychawy],
Mocno w tym trwajgc zdaniu, ze na wszelki smutek
Doswiadczony przynosi jej lekarstwo skutek.

Jedna dama, gdy smutna dojdzie jg nowina,

Ze maz zgingl na wojnie: ,Ach!- krzyknie- godzina
Nieszezgsliwa! Coz poczne, sierota strapiona?

Niech mi predzej kawg zgotujg, bo skona

Serce we mnie od zalu. ,, 1éj gdy si¢ napije,
Natychmiast martwe z smutku w niej serce ozyje. ...

Jozef Epifani Minasowicz: Sto i oko fraszek albo ra-
czej Rozrywki krotochwilne i moralne

Kawa po grecku krok po kroku:

1/ przygotowac specjalny tygielek (briki) jego ksztatt
pomaga w przygotowaniu kawy, z braku laku mozna
briki zastgpi¢ blaszanym kubkiem, ale to czesciowa pro-
fanacja. Briki wystepuje w réznych rozmiarach w zalez-
nosci na ile 0séb przygotowuje sie kawe,

2/ kawa powinna by¢ specjalna, drobno mielona i dtu-
go palona (w marketach sg pétki z produktami z innych
krajow, szukaj kawy z Gregji lub Turcji)

Zasada podstawowa jest prosta minimum, jedna ty-
zeczka kawy na osobe, ja preferuje dwie

3/ przygotowanie, porcja na 2 osoby: do 3/4 szklanki
zimnej wody dodac 4 tyzeczki kawy, 4 tyzeczki

4/ zagotowac trzy razy na matym ogniu - jak zaczyna
sie gotowac i ma ochote uciec z briki trzeba na chwile
zdja¢ z ognia

5/ po trzecim zagotowaniu zdja¢ z ognia i odczekac
chwile, nastepnie wlewac¢ do matych filizanek - dwa trzy
mate tyki

Kawa musi by¢ mocna, petna aromatu i zawsze poda-
wana ze szklankg zimnej wody.

Rodzaje kawy po grecku: Sketos - mocna kawa

bez cukru, Metrios - Srednio mocna kawa z jedna

tyzeczka cukru, Glykis - stodka kawa, Glykis
Vrastos - stodka kawa gotowana kilkakrotnie.

Glykis vrastos - esencje smaku kawy przyrzadzat

Mariusz Nawtatyna.

Napoje

Kawa

Edycja 9% literacko-kulinarnego konkursu p.h. ,Przed Ucztg dla Mola”. Bychawa 2012.
Zgtosita: Monika Gfazik.

Przyrzadzita Monika Geba z kawiarni artystycznej ,Ztota Lira”

Raz w tygodniu, w réznych lokalach sklepowych , ci czterej antykwariusze smakowali
po obiedzie rozmaite mieszanki kaw i trunkdw. Byt to dla nich rodzaj cichego wspdt-
zawodnictwa — licytowali sig, kto odkryje najwyborniejszy melanz. Tak czy owak ta
rywalizacja stanowita w gruncie rzecgy pretekst, by mito spedzic czas w doborowym
towargystwie. Gospodarz szybko zaparzyt kawg i wkrorce jej aromat wypetnit gabi-
net, mieszajqc sig ciqgle jeszcze unoszqcym si¢ w powietrzu odswiezajgcym zapachem
dawno zgaszono kadzidetka. Artur podat kawe w siedemnastowiecznym, drogocennym
porcelanowym serwisie z Sevres, ozdobionym dyskretnym kwiatowym wzorem. |[...]
Artur wlat do kawy pare kropel ze starej karafki z recznie rénigtego weneckiego krysz-
tatu. Goscie degustowali napdj w milczeniu.

Julian Sanchez : Antykwariusz



Napoje

Zgtosita Maria Debowczyk

... 1eraz stuchaj: Na scianie wschodniej sq dwie szafki
z napisem NARCOTICA, VENENA... widze bladosé,
Szkotko, nie drzyj, bo czynigc kaprysowi zadosé,
kazatem to kaligrafowac - dla zabawki;

z jednej skrzynki i z drugiej mita won wylata,

w jednej bowiem jest kawa, a w drugiej herbata,
kordiat krélow, specjalnosé mojej chmurnej pani;
lepszej, Floro, z pochodniq szukaj w swej Brytanii,
uwazajgc, by wrzqtek gadat w dzbanku z cyny,

a esencja w czajniczku flamandzkim; nikomu

nie uda si¢ herbata tak jak w naszym domu,

zapach cierpki, czerwieniq przesciga rubiny;

a jednak jeszcze nie jest tej najwyzszej proby

w pordwnaniu z herbatq ksigcia karykatur,
kalemburéw barona - chyba z rajskich kwiatéw
zaparza jq stuzqcy Jerzego Zaruby! ...

Konstanty Ildefons Galczyniski Opis domu poety

Herboto

2. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2008

Kawe i herbate serwowata kawiarnia artystyczna ,Ztota Lira” w Bychawie

Napoje

Herboto

1. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2008
Zgtosity Maria Debowczyk i Agata Urban

- A dobrze, wypijmy tam naszq herbatg — powiedziata stojgca za plecami Anieli ciotka Lila. Spe-
szona dziewczyna omal nie podskoczyta. Ciotka Lila, cmiqce prayklejonego w kqciku ust papierosa
i 0burgcz dzierzqc tace, popchneta stopg uchylone drzwi, pomogta sobie tokciem i weszta pierwsza,
zapraszajgc Anielg skinieniem glowy.

Oroczone ggstq wonigq kurzu i starych ksiqzek zasiadly przy politurowanym stoliku. Gospodyni
nalata herbaty z glinianego czajnika i podsungla gosciowi chiriskq filizanke. Sama pita z grubego
Jajansowego kubka w groszki.

- Moze ciasteczko? Zachecita i wskazata salaterke petng malutkich precelkéw z makiem.

Herbata byla znakomita: swieza gorgca i ciemnoczerwona, z dodatkiem nieznanego, jakby poma-
rariczowego aromatu. Natomiast precelki mialy juz swoje lata. Zeby nie zrazic sobie starszej pani,
Aniela wlozyta do ust jedno ciasteczko i trzymata je tam, podlewajqc raz po raz herbatg, do poki
nie zmighklo. Poniewaz w tym stanie rzeczy mowic raczej nie mogta, usmiechata sig tylko uprzejmie,

rozgladajqc si¢ ukradkiem po pokoju.

Malgorzata Musierowicz Klamczucha




Elksir dtugiego- zycio

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Nap¢j dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosita Marianna Mazur

Napoje
Napoje

... Watle to, niedokarmione (...). Powinien zazywac eliksiru diugiego zycia, zeby si¢ wzmocnic.

- Ciotunia jeszcze swdj eliksir wyrabia?

- Nie zasng bez niego, niech mi Wos wierzy. I dobrze stuzy. Mam siedemdziesiqt lat, a ruszam si¢ prze-
ciez Zwawo. Czy to ja jedna? Komu tylko datam recepte, kazdy mi dzigkowat. Zaraz wylicze osoby, co
eliksir prayjmowaty i setki z okladem dozyty.

- Wierzg ciotunin. Z czego ten dekokt zrobiony?

- Trzeba wzigé garniec dobrego burgunda, dolaé pét kwarty naparu a senesu, dorzucic pieprzu garsé,
lisci bobkowych paczuszek, imbiru, olejku kantarydowego lyzke, alkiermesu dia koloru (bo od senesu
wino barwe traci), grudke kamfory - wszystko razem na storicu w ggsiorku traymac, zeby si¢ dobrze
wystalo, przez muszlin zlad i reqularnie zazywad. ..

Zofia Kossak Dziedzictwo

2. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2008
Zgtosita llona Fijotek-Mituta

Posmakowac mozna w kawiarni artystycznej ,Ztota Lira” w Bychawie

... Patrzylam i jak zawsze, kiedy patrze na prace z ogniem, ogarniato mnie pra-
gnienie, jezyk przylepit mi si¢ do podniebienia i zamiast sliny miatam w ustach
tylko takie papierosowe bibutki, uniostam garniec i przestraszytam sig, garniec
niemal podskoczyt do gory, myslatam ze jest jeszcze cigzki od piwa, ale okazat
sig bardzo leciutki, bo piwo juz wypitam, pan piwowar przykucngt i wzigt ode
mnie garniec, zasmiat si¢ i wyszedt do komory piwnej, wiedziatam, ze naleje
mi piwa jednym ciurkiem, ze wypetni garniec az po brzegi, by moze do potowy
naleje wystatego piwa i dopetni ciemnym ,granatem” takie mieszanie piwa to
cos, co wywotuje pochwalne mruczenie catego ciata. ..

Bohumil Hrabal Postrzyzyny

P

wo-
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Masato- czyl napdi przyjazni

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napoj dla Mola”. Bychawa 2010
Odnalazta Matgorzata Gabka

Rozpocgynata si¢ moja indiariska wieczerza wigilijna. Na pierwsze danie podano masato. Na
drugie danie — masato. Na trzecie i wszystkie nastgpne — masaro, czyli tradycyjny napdj indyjski
preyrzqdzony wedtug prostej receptury: korzenie manioku obiera sig i gotuje do migkkosci. Na-
stepnie ubija sig je drewnianym thuczkiem na masg i zostawia do wystygnigcia. Kobiety staran-
ne i diugo przezuwajq piec garsci ugotowanego manioku, by nastgpnie wypluc je do naczynia,
co rozpoczyna proce fermentacyi.

Masato jest napojem przyjazni. Zaspokaja glod, a jednoczesnie — dzigki niewielkiej ilosci al-
koholu — otwiera serca i zbliza ludzi do siebie. Miatam si¢ o tym przekonac na wiasnej skdrze.
Moi przewodnicy zaglgdali wezesniej do niejednej kuchni i z niejednej kalebasy kosztowali
Swigtecznego napoju, bo bardzo byli radosni, a oczy blyszczaly im jak gwiazdy na niebie.

Beata Pawlikowska Blondynka wsréd towcéw teczy

Z braku chetnych kobiet do
przezuwania manioku, tego napoju nikt
w Bychawie jeszcze nie przyrzadzit.

9 edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Napoje

Nie dbatem nigdy o ztoto,
Alem rylko prosit o 1o,

Aby kufel stat przede mnaq,

A przyjaciel pijat ze mnag,

A tymczasem robotnicy
Pieczq mieli 0 winnicy.

10 wszytko moje staranie,

10 skarb, zloro i zebranie.
Ani dbam o kasztelana,
Trzymajqc si¢ mocno dzbana.
Jan Kochanowski Fraszki,
ksiegi trzecie

Opis zgtosit Wojciech Ejankowski

Przepis na wino

Wino biate mozna zrobi¢ z winogron bia-
tych lub rézowych, a wino czerwone przy-
gotowujemy z odmian ciemnych. Wino
gronowe powstaje bez dodatku wody,
a tylko wyjatkowo, po chtodnym lecie, z
niewielkim dodatkiem cukru. Na poczat-
ku jagody winorosli s3 odrywane od szy-
putek i rozgniatane w tzw. mtynku. Nie
dochodzi przy tym do uszkodzenia na-
sion zawierajacych niepozadane cierpkie
substancje, ktére mogtyby zmieni¢ smak
wina. Aby ochroni¢ sok winogron przed
utlenieniem lub w przypadku plonu gor-
szej jakosci do miazgi dodaje sie niewielkg
ilos¢ dwutlenku siarki. Przy produkgji win
biatych z tak otrzymanej miazgi wyciska
sie sok, tzw. moszcz, ktéry jest oczyszcza-
ny i poddawany fermentacji z wykorzysta-
niem wyselekcjonowanych ras drozdzy.
Przy produkgcji win czerwonych postepu-
jemy inaczej. Cata mieszanina zgniecio-
nych jagdd i wyptywajacego z nich soku
przechodzi fermentacje i dopiero po jej
zakonczeniu ttoczy sie mtode wino za
pomocy specjalnej prasy. Dtugi kontakt
skorek z sokiem sprawia, ze wino nasyca
sie barwnikami, garbnikami i zwigzkami
aromatycznymi. To jednak dopiero po-
czatek, bo czerwone wino przechodzi
zwykle druga fermentacje, wywotywang
spontanicznie przez bakterie. W efekcie

staje sie mniej kwasne i jego smak fagod-
nieje. Dojrzewanie w ciemnej i chtodnej
piwnicy trwa najczesciej kilka miesiecy,
po czym wino rozlewane jest do butelek.

Winnica

Winnica Sucha Dolina jest niewielka plan-
tacja (0,2 ha) potozong w sercu Wyzyny
Lubelskiej. Na zboczach suchej doliny,
uprawiane sg krzewy odmian moszczo-
wych winorodli (gtéwnie regent i johan-
niter), z ktérych owocéw wytwarzane jest
wino. Prowadzimy takze niewielkg upra-
we odmian deserowych. Nawigzujemy
do tradycji uprawy winorosli, jaka istniata
w regionie lubelskim od $redniowiecza i
do odradzajgcej sie dzi$ kultury winiar-
skiej w regionie nadwislariskim. Winnica
nalezy do Stowarzyszenia Winiarzy
Matopolskiego Przetomu Wisty i prezen-
tuje swoje wyroby na corocznym Swiecie
Wina w Janowcu. Zapraszamy do odwie-
dzenia naszej winnicy oraz na degustacje
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Adres:

Krzczonow Trzeci 54

23-110 Krzczonow

kom: 600-688-889,

e-mail: wojciech.ejankowski@wp.pl
www.winiarzempw.pl/winnica_sucha_
dolina.php
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Wuno- porzeczkowe

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosita Monika Gtazik

Winem porzeczkowym Monika Gfazik czestowata Katarzyne Kostrzewska

- 1y spitas Diang! — zawotata odzyskawszy mowg. — Czy ro
pani Barry oszalata, czy tez ty? Cézes jej dala takiego do
picia?
- Nic innego, tylko sok malinowy — szlochata Ania. — Nie mia-
tam pojecia, ze sokiem malinowym mozna si¢ upié, Marylo. ..
nawet jesli kros wypije trzy petne szklanki, tak jak to uczynita
Diana. Ach, jakze to strasznie brzmi. .. pijana, tak... tak. ..
Jak maz pani Thomas. Alez ja nie cheiatam jej spoid!
- Spoid! Co za glupota! — rzekta Maryla kierujqc si¢ ku spi-
zarni. Na pétce stata butelka, w ktdrej od razu poznata wino
porzeczkowe, przygotowane w domu przed trzema laty, wino, z powodu ktdrego
styngla na catq Avonlea, jakkolwieck nicktdrzy jej przeciwnicy, w ich rzqdzie pani
Barry, surowo jq za nie potgpiali. I w tejze chwili Maryla przypomniata sobie, ze
wlasnie butelke z sokiem wstawita do piwnicy, nie zas do spizarni, jak ro powie-
dziata Ani.
Powrdcita do kuchni z butelkq wina w rece. Po mimo wysithku woli trudno jej byto
powstrzymac si¢ od smiechu.
- Aniu w istocie posiadasz jakis niezwykly dar do stwarzania sobie klopotow. Po-
czgstowatas Diang winem porzeczkowym, nie sokiem. Czy sama nie zawwazylas
tej réznicy?
- Nie probowatam go wcale — odrzekta Ania. — Bylam przekonana, ze to sok
malinowy. Staratam si¢ by¢ bardzo... bardzo goscinna. Nagle Diana poczuta si¢
stabo i musiat wréci¢ do domu. Pani Barry powiedziata pani Linde, ze Diana
byta najzwyczajniej pijana. Podobno smiata si¢ glupkowato, kiedy matka wypyty-
wala jg, co si¢ stalo, potem polozyta si¢ spac i spata kilka godzin z rzedu. Matka
po jej oddechu poznata, ze byla pijana. Przez caty wezorajszy dzieri Diana miata
straszny bol glowy. Pani Barry byta oburzona. Z pewnoscig nikt nie uwierzy, ze ja
Jestem niewinna w tej sprawie.
Lucy Montgomery Montgomery: Ania z Zielonego Wzgdrza
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Wino porzeczkowe wedtug receptur
Artura Todysa

Okoto 10 kg rozgniecionych owocow
porzeczki umieszczamy w 25 litrowym
balonie (tak zeby owoce zajety okoto
60% naczynia. Rozpuszczamy 3,5-4 kg
cukru w minimalnej ilosci wody i po-
wstaty syrop wlewamy do rozgniecio-
nych owocéw. Do przygotowanego roz-
tworu dodajemy jedng torebke drozdzy
winnych uniwersalnych i odstawiamy na
3 tygodnie zatykajac balon korkiem z rur-
kg fermentacyjna. Po 3 tygodniach do-
dajemy okoto 3 kg cukru, ponownie roz-
puszczamy go w minimalnej ilosci wody
i ponownie odstawiamy na okoto 3-4 ty-
godnie (do konca fermentacji widocznej
w rurce fermentacyjnej). Po ukonczeniu
fermentacji odciggamy ptyn od owocow.
Kosztujemy trunek i jezeli stwierdzimy,
ze potrzeba jest dostodzenia to dodaje-
my maksymalnie 1 kg rozpuszczonego
cukru i znowu odstawiamy na okoto 2
tygodnie. Dany roztwor trzeba odmacic
przy pomocy wezyka. Po okoto 4 miesia-
cach wyklarowane wino nadaje sie do
degustadji.




Napoje

By si¢ nie snuty mysli blabe,
Najlepiej chyba

Bedzie wychylic kielich
Czystej ryzowej sake.

13 piesni o sake Piest 338

Sake domowe

9. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosit i sake przygotowat Wiestaw Boguta

Sktadniki:

- Woda, 5-7 |

- Cukier, 2-3 kg

«Ryz, 1 kg

« Cytryna, 2 szt.

- Pomaranicza, 1 szt.

+ Rodzynki, 15-20 szt.

« Drozdze zwykte ok.1/2 kostki

« Przyprawy: ziele
angielskie 10 szt., gozdziki,
tymianek 1 tyzeczka, gatka
muszkatotowa mielona
1 tyzeczka, imbir 1 tyzeczka,
pieprz czarny 2 tyzeczki

Wode wlewamy do duzego garn-
ka, podgrzewamy, dosypujemy
1 kg cukru i mieszamy az sie roz-
pusci i dosypujemy kolejny 1 kg
cukru i takze mieszamy az do roz-
puszczenia i nadal podgrzewamy
juz syrop. Pozniej dodajemy ziele
angielskie, gozdziki, tymianek, im-
bir i Swiezo zmielony lub rozgnie-
ciony pieprz. Gotujemy to okoto

5 minut ale nie doprowadzamy do
catkowitego wrzenia, musi lekko
sie ,poruszac”. Wciskamy do tego
sok z cytryny oraz z pomaranczy.
Teraz dodajemy drozdze, moze
byc¢ troche mniej niz pdt kostki,
ale pamietajmy o tym aby syrop
z przyprawami nie byt bardzo go-
racy a tzw. letni. Drozdze maja by¢
rozdrobnione. Na koricu dosypuje-
my ryz, caty kilogram luzem. Teraz
wlewamy caty syrop z ryzem do
baniaka i dolewamy 1,5 | wody
zimnej. Naktadamy korek rurke
fermentacyjna i oblewamy to wo-
skiem. Zostawiamy na 6 tygodni
lub do czasu az skonczy bulgotac.
Pozniej rozlewamy do butelek i
dodajemy kilka krysztatkow cukru
do kazdej jako klarownik. Co jaki$
czas odkorkowujemy lub odkreca-
my butelki, aby wypusci¢ gaz.

Na zdrowie!

Napoje

Naolewtko rodowo

Grand Prix 2. edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2008

Opis zgtosit i przyrzadzit wedtug receptury odnalezionej w rodzinnych archiwach Mirostaw

Grzesiak

- Czy wolno mi bedzie jakims trunkiem poczesto-
wac pana? — spytat Tartowski

- Na przyktad?

-No...chocby odrobing dobrego koniaku...Albo
wermutu, badz wytrawnego wina. ..

- Moze pan. Ale nie koniakiem i nie winem, cho-
ciaz lubi¢ oba trunki. Tutaj jednak wolatbym pi¢
cos innego.

- Tak?

- 1¢ pariskq stawng rodowq nalewke, o ktdrej von
Sternberg opowiadat istne cuda. Kochat libacje w
pariskim domu. A propos — z czego jq robicie?

- Z wisni, malin i agrestu, panie kapitanie. ..

Waldemar Lysiak Cena

Nalewka rodowa Grzesiakdéw

Sktadniki:

6 tyzeczek cukru

2 lub 3 tyzki miodu

0,5 kostki masta bychawskiego
0,5 | dobrej gorzatki

Sposdb wykonania:
Cukier, miéd i masto rozpusci¢ w rondlu, do-

dajac troche wody. Zdja¢ z ognia i ostroznie
wila¢ alkohol. Podawac na goraco.

Smakuje doskonale zwfaszcza zimga, roz-
grzewa i leczy przeziebienie.

Dozwolone od lat 18.



Molowa nalewko

Grand Prix 8. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Poemat powstat pod wptywem ,niebianskiego” smaku ,Wiesiowej nalewki” na wrazliwym

podniebieniuTeresy Tracz

Pan Wiestaw Boguta, facet jeszcze krewki,
Dorwat si¢ do zrobienia molowej nalewki.
Napitku, co podniebienie zmusza do mlaskania,
Napoju — niebo w gebie, trunku pozgdania!

Jakich zatem owocéw dodaé do napoju?

1a decyzja nie data Wiesiowi spokoju,

Wigc do sadu codziennie po natchnienie chadzat,
smak owych boskich daréw w wyobrazni badal.

Jego zmyst wzroku, wechu draznity maliny,
Ktdre tak go necity, jak usta dziewczyny,
wigc je zrywat zlakniony, padiszy na kolana
Jak kochanek w chrusniaku poety Lesmiana.

Jeden owoc? Za mato, by eliksir stworzyc,
warto by do maliny cierpki smak dotozy¢
1 podraznic lubiezne przepascie przetyku,
A zachwycony jezyk zmusic do okrzyku.

Jaki skladnik natury cudéw tych dokona?
Drzemigca w blasku storica porzeczka czerwona!
Niczym oczekujgca lubego dziewica,

Ktdrej sny o mitosci krasq zdobig lica.

Pewnej nocy upalnej pigkny sen mu sig przysnit,
Ze go do siebie wabi teskny glos grzesznej wisni.
Nabrzmialg sokami rwat garsciami do stoja,

A ona mu szeptata: ,Jam jest cata Twoja!”

Uwiezit w glebi stoja wybrane stodkosci

1 zalat spirytusem, niszczqc ich krgglosci.
Skazal na dojrzewanie az do zmarszczek sieci,
Czekal tgsknie na efekt, jak matka na dzieci.

1 stal sig cud stworzenia, zlat plyn do karafki,
Sprébowat, westchngt blogo, przetknat, dostat
czhkawki.

Postanowit 6w nektar ofiarowac w darze,
Jako wyraz przeprosin, swej zZonie Barbarze.

Ona, wdzigczna Wiesiowi, z dumq i honorem
Przyniosta t¢ nalewke na spotkanie z Molem

Teresa Tracz Poemat o molowej nalewce

Moldéwka wedtug
autorskiego przepisu
Wiestawa Boguty

Sktadniki:
« 1 kg malin
« 1 kg widni
- 1 kg czerwonych
porzeczek
« 0,5 kg cukru pudru
« 4 | alkoholu 40%

Sposob wykonania:.
Owoce wtozy¢ do sto-

ja, rozgnies¢, zasypac
cukrem, odstawi¢ na
2 dni. Nastepnie zala¢
alkoholem i odstawic
minimum na miesigc.
Po tym czasie odce-
dzi¢ ptyn. Zla¢ w bu-
telki. | juz mozna sma-
kowac!

Ale uwaga! Nalewka,
jak wino, im starsza
tym lepszal!



Napoje

Nalewka prgwowa

8. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosita Krystyna Kostrzewska

Nalewka pigwowa to aromat swiezego owocu zaklety
w szklanej karafce. Najpierw trzeba pokroid pigwe w
kosteczke, zalac cukrem rozgrzanym bez wody, sam
sig rozpusci, Jutka, zdziwisz si¢, méwita Bola Punic-
ka. Widziata, jak one robity te ambrozgje. Szes¢ owo-
cow na pét litra siedemdziesigcioprocentowej wodki i
szesc lyzek cukru. Im dluzej stoi, tym lepsza... Poczg-
stowaly jg osmioletniq nalewkq i byt ro rzeczywiscie
poemat. Mozesz tez zrobic sok... Zimg do herbary...
Musi staé w ciemnych buteleczkach. Lepsze niz cy-
tryna, méwita Inka. Cytryna przy pigwie to jak ocet
pray ambrogji, dorzucita Bola...

Krystyna Kofta Cialo niczyje

Pigwdwka, receptura ,Kréla Nalewek”

Sktadniki:
- 0,6 kg pigwy
« 1 kg cukru
0,5 I wodki
0,5 I spirytusu

Sposob wykonania
Pigwa musi by¢ dojrzata i zétta. Po zebra-

niu trzeba jg umyc i wyczyscic z pestek,
i pokroi¢ na drobne kawatki. Wrzuci¢ do
stoika, zasypac cukrem, zakrecic¢ i odsta-
wi¢ w ciemne chtodne miejsce na dwa
tygodnie. Po tym czasie wlac¢ do stoika
0,5 | wodki i 0,5 | spirytusu, zakreci¢ i
ponownie odstawi¢ w chtodne i ciem-
ne miejsce na dwa tygodnie. Od czasu
do czasu trzeba stoikiem wstrzasnad.
Odcedzi¢ z6tt, pachnacy jabtkiem na-
lewke od owocéw i przela¢ do butelek.

Grog

6. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2010

Opis zgtosit i przyrzadzit Mirostaw Grzesiak

Napoje

... Szwejk ugotowat ow stawny grog, przewyzszajgc swq jakoscig
grogi starych marynarzy. Taki grog mogli byli pijac piraci osiemna-
stego stulecia i byliby na pewno zadowoleni.

Kapelan Otto Katz byt zachwycony i zapytat:

— Kro was nauczyt przyrzqdzac taki wspanialy napdj?

— Kiedy przed laty wedrowatem po swiecie — odpowiedziat Szwejk —
spotkatem w Bremie pewnego rogpustnego marynarza, ktéry méwit,
ze grog musi by taki mocny, aby ten, kto by po jego wypiciu wpadt
do morza, mdgt przyptyngc caly kanat La Manche. Po stabym grogu
utopi sig jak szczenig. ..

Jarostaw Hasek Przygody dobrego wojaka Szwejka

Przemyskie Stowarzyszenie Przyjaciot Dobrego
Wojaka Szwejka przystato pozdrowienia i zagadke
dla uczestnikow imprezy. Co to jest woda bagienna?

Sktadniki
« [ litr wody lub mocnej herbaty
- 0,5 litrarumu
« 12 tyzeczek cukru
« 3-4 cytryny,
- gozdziki
+ Cynamon

Sposob wykonania
Wycisna¢ sok z 3 cytryn, czwartg pokro-

i¢ w plastry (cytryny wczesniej wymyc
pod biezaca wodg i sparzy¢ wrzatkiem),
w kazdy plaster wktu¢ 2 gozdziki. Wtozy¢
po plastrze do kufla lub szklanki Zzarood-
pornej. Do garnka wsypac cukier, zalac¢
wodg lub naparem mocnej herbaty, do-
da¢ cynamon i gozdziki, podgrza¢. Tuz
przez zagotowaniem zestawi¢ z ognia,
dodac rum i sok z cytryn. Nalewac na-
tychmiast do kufli, wkfadajagc przedtem
tyzeczke aby nie pekty. Pi¢ bardzo gorace.



Napoje

... U chomika w gospodzie
Siedzq muchy przy miodzie.
Siedzq, pijq kolejq

1 z pajgkow sig smiejq.

Podparly si¢ tapkami

Nad petnymi kuflami.
Zagigt chomik zupana,
Miéd dolewa do dzbana. ..

Maria Konopnicka Muchy samochwaty

8. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosity i swietnie sie przy tym bawity Ewa Sprawka, Urszula Gézdz, llona Fijotek-Mituta

Misd pitny

Napoje

Przygotowanie miodu pitnego

to zadanie dla wtajemniczonych
i bardzo cierpliwych.

My, proponujemy po6jsS¢ ulicg
Pitsudskiego w Bychawie wprost
do sklepu pani Matgorzaty
Mazurek i tam zaopatrzy¢

sie w pekataq butelke tego
szlachetnego trunku.

Zgtosit Seweryn Gabka

Szlachetny napdj ufundowat Dariusz Fijotek

Pacholik praynisst pod lipe ggsiorek i szklanice. Pan
Zagloba nalat, nastgpnie zambkngl oczy i poczat pro-
bowad pilnie.

Wiedziat pan Bdg, dlaczego pszczoly stworzyt! - mruk-
nqt pod nosem.

1 jgl popijac z wolna, oddychajac przy tym gleboko i
spogladajgc na staw i za staw, hen, na czarne i sine
bory ciggnqce sig, jak okiem dojrzed, po drugim brze-
gu. Godzina byla druga po potudniu, a niebo bez
chmurki. Kwiat lipowy splywat bez szelestu na ziemie,
a na lipie migdzy lisémi spiewala cata kapela pszczdt,
ktdre wnet poczely siadac na zrebku szklanicy i zgar-
niac stodki plyn kosmatymi nézkami.

Nad wielkim stawem, z trzcin odleglych, przestonig-
tych mglg oddalenia, podnosity si¢ czasem stada ka-
czek, cyranck lub dzikich gesi i szybowat w blgkitnym

Muéd pitny

2. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj dla Mola”. Bychawa 2008

przezroczu, podobne do czarnych krzyzykdw; czasem
klucz zurawi zaczerniat wysoko na niebie, grajgc do-
nosnym krzykiem — zresztq cicho byto na okoto i spo-
kojnie, i stonecznie, i wesoto, jak to byto w pierwszych
dniach sierpnia, gdy zboza juz dojrzaly, a storice sypie
Jakoby ztoto na ziemie.

Oczy starego cztowieka to podnosily si¢ ku niebu scig-
gajgc stada practwa, to znowu gingly w oddali, ale
coraz senniejsze, w miarg jak miodu w ggsiorku uby-
wato, i powieki cigzyly mu coraz bardziej — pszczoty
Spiewaly na rézne tony swq piosenke jakoby umysinie
do poobiedniej drzembki.

Henryk Sienkiewicz Potop




Napoje

Nalewka czerwona z malin jest robiona,
Przed Waldemara w garazu pedzona,
Pedzi jg dziert i noc

By uzyskac super moc!

Gdy wypijesz pierwszy lyk,
Jezyk Ci drerwieje w mig
Drugi kielich, trzecia szklanka
Juz rozgrzane sq kolanka.

Kazdy pije ile dali,
Nikt trzezwoscig si¢ nie chwali.
A Waldemar peka z dumy

Bo u wszystkich w glowie szumy.

Nalewka z malin

912 edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Przed Ucztg dla Mola”". Bychawa 2012

Malinowy napdj przyrzadzit Waldemar Kot

Beata Kot Malinowy napdj Waldemara

Opis zgtosita Marta Wotoszyn

Desery

... Babka — abstrakt, babka — synteza wszyst-
kich smakdw, babka — marzenie, babka
— imponderabilium, babka — natchnienie,
dajqce istotny smak Zyciu, motor Zycia. ..

Melchior Wasikowicz Tedy i owedy

Babka

Grand Prix 4. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj i Deser dla Mola”. Bychawa 2009

Babka, przepis z kajecika Barbary Cywinskiej

Sktadniki:
- 6 jajek
« 1,5 szkl. cukru
« 2 szkl. maki
- budyn smietankowy
- 1 margaryna
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 6 tyzek oleju

Sposob wykonania:
Jaja ubi¢ z cukrem, doda¢ margaryne, zmiksowac, wsypac

make i budyn z proszkiem do pieczenia, wymieszac¢. Na koniec
dodac olej i znéw wymieszac. Przetozy¢ ciasto do formy. Piec
okoto 1 godziny.

Uwaga: Taka babke mozna przyrzadzac na trzy sposoby, tj. w
wersji faciatej, w tym celu dodajac do potowy ciasta kakao a
potem tyzkg naktada¢ do formy na przemian raz biate ciasto,
raz ciemne lub w wersji kakaowej. Wtedy do catosci ciasta wy-
starczy dodac kakao, wymiesza¢, upiec i delektowac smakiem.
A najlepiej kupi¢ gotowa, przepyszng babke w piekarni
Panstwa Kowalskich w Bychawie, ul. ks. D. Maja 11.

Babke, w nieco przyciasnej formie, piekli: Matgorzata i Seweryn
Mol czyli Parstwo Gabkowie.



Crosto- drozolzowe

Nagroda publicznosci 4. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Napdj i Deser dla Mola”.

Bychawa 2009

Opis zgtosita tucja Kalinowska, wowczas uczennica Szkoty Podstawowej w Kosarzewie

...Zrobitem tak: naprzdd wutartem

dwa jajka i dwie filizanki cukru w

miseczce. Musiatam dlugo ucieraé i

bylo ro bardzo przyjemne zajecie. Po-

tem roztopitam duzy kawatek masta

w rondlu i wymieszatam wszystko ra-

zem. W koricu wlatam do tego mleko i

wsypatam make, tylko dokladnie nie pamicram ile.

Do tego dodatam jeszcze utartej skérki cytrynowej i
drozdzy w proszku.

Gdy picktam placek, miatam na sobie bialy fartuch i

bialg chusteczke na glowie. Ach, jakze bytam cieka-

wa, gdy mama wyjmowata mdj placek z piecal Wyto-

Zyla go na czysty recznik. Byt jasnobrazowy i pulch-

ny. Weale nie wiedziatam, ze tak dobrze umiem piec

ciasto. Mamusia wwazala, ze powinnam poczgstowac

Lassego i Bossego plackiem i odrobing soku. Tak tez

zrobitam, ucieszyltam si¢ okropnie. Zdzgiwili si¢ bar-

dzo, gdy im powiedziatam, ze ja upiektam placek...

Astrid Lindgren Dzieci z Bullerbyn

Wielkanocna babka ,drozdzowa” dla cierpliwych wedtug
Reginy Kowalskiej

Sktadniki
« 1 kg maki
« 1 szklanka mleka
- 15 dag drozdzy
« 5jajek + 2 z6ttka
- skorka ze swiezej cytryny
- rodzynki lub mieszanka owocéw kandyzowanych

Sposob wykonania
Podgrzac¢ mleko, cukier i masto, rozpusci¢ w tym drozdze.

Gdy powstang pecherzyki powietrza, potaczy¢ wszystkie
sktadniki i wyrabiac¢ dtugo. Naczynie z ciastem przykry¢ i
pozostawi¢ do wyrosniecia w cieptym miejscu. Nastepnie
ciasto przerobi¢ i napetni¢ nim dowolne blaszki lub fo-
remki do potowy. Odstawi¢ ponownie do wyrosniecia.
Piec w dobrze nagrzanym piekarniku okoto 40 min.

Poniewaz ciasto drozdzowe wymaga pewnych umiejet-
nosci kulinarnych proponujemy nie ryzykowac i udac sie
do piekarni Panstwa Kowalskich po drozdzowe ciasta i
najrozniejsze drozdzédweczki. Mniam... mniam...




Tort z Potwodimia

Grand Prix 8. edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Plerniezke Kubuwsia
Pucihatiko

Grand Prix 9 i 2 edycji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Przed Ucztg dla Mola”. Bychawa 2012

Opis zgtosita Magdalena Wiczotek

Tort cytrynowy wedtug szkolnej receptury Opis zgtosili cztonkowie Swierszczykowego Klubu Pozeraczy Liter z kl. Il ,¢” Szkoty Podstawowej

Desery

... Ien robitam juz setki razy. Cienkie ka-
watki tortu wyraznie sq tutaj na swoim
miejscu z truskawkami czy wisniami latem,
gruszkami w zimie czy tez po prostu z ma-
tym kieliszkiem ktdregos z tych wielu fanta-
stycznych wloskich win deserowych...

Frances Mayes Pod storicem Toskanii

Sktadniki
- 1 kostka margaryny
« 1 szklanka cukru krysztatu
« 5 catych jaj kurzych (dodawac po jednym)
- 1 szklanka maki pszennej wymieszac z /2 szklanki maki
ziemniaczanej i 2 tyzeczkami proszku do pieszczenia,
- olejek cytrynowy, Y2 soku wycisnietego z jednej cytryny

Sposob wykonania

Margaryne utrze¢ z cukrem do biatosci, dodajac po jednym
jaju, nastepnie dodac¢ obie maki wymieszane z proszkiem
do pieszczenia, wymiesza¢, dodac olejek cytrynowy i sok
z cytryny, przela¢ ostroznie do okragtej formy, wyréwnac i
co wazne! ponacinac delikatnie nozem surowg mase. Piec
w piekarniku nagrzanym do 150 stopni C ok. 45 minut bez
zagladania. Wystudzony tort przybra¢ kandyzowang skoér-
kg cytrynowa. A robi sie to tak: cukier krysztat zagotowac z
woda tak, aby powstat gesty syrop i na wrzacy wrzucic spiral-
ke skorki cytrynowej, wczesniej umytej i sparzonej. Ot, i cata
filozofia, niby proste ale...

Tort przygotowata Magdalena Wiczotek, uczennica Zespotu
Szkot Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Pszczelej Woli
wspierana przez Renate Podgurniak, nauczyciela - bibliote-
karza.

Desery

Sktadniki

« 1 kg maki,

- 8 ZzOMtek,

« 1,5 szkl. cukru,

- 3 tyzki kakao,

« 250 ml gestej
kwasnej Smietany,

« 3tyzeczki sody,

« 4 tyzeczki przypraw:
tj. 2 tyzeczki
cynamonu,

0,5 tyzeczki kawy
rozpuszczalnej,

... Pewnego wiosennego dnia
Krilik robit porzqdki w kre-
densie i przy okazji znalazt
przepis na piernik. Miat
ochotg go wyprébowac. Wy-
Jjat notatnik i oldwek i za-

czqt pisac: 0,5 tyzeczki pieprzu
zasiac pszenicg mielonego
poczekad do Zniw - 1 fyzeczka

22q¢ pf{efﬁiff ' przyprawy
wymldcié zboze do piernika

zemled je na make
z maki zrobié ciasto
zjesc ciasto. ..

« 1 kostka masta
lub margaryny
« 1 stoik miodu 400 g
Wykonanie ciasta co
najmniej 24 godziny
przed pieczeniem!

Bajki i rymowanki Kubu-
sia Puchatka

w Bychawie z wychowawczynig Dorotg Drazek

Sposob wykonania
Kakao wymiesza¢ z maka w duzej misce i odstawic.

Midéd zagotowac z przyprawami i odstawi¢, doda¢ ma-
sto — nie gotowac! Poczekac az masto sie rozpusci a ca-
tos¢ wystygnie. Smietane przetozy¢ do duzego pojem-
nikai rozpusci¢ w niej sode. W oddzielnym pojemniku
ubi¢ biatka na piane i ciggle ubijajgc dodawac cukier i
z6ttka. Nastepnie ubite biatka, zottka i cukier przela¢ do
maki. Delikatnie mieszajgc dodac midd i dalej mieszac.
Na koniec doda¢ smietane z soda. Ciasto bedzie dos¢
rzadkie. Nalezy je przykry¢ i odstawi¢ w chtodne miej-
sce (moze by¢ spizarnia, zimg — balkon) na 24 godz.
Ciasto zgestnieje.

W dniu pieczenia ciasto podsypa¢ maka, rozwatko-
wac na grubos¢ ok. 3 mm. Wycina¢ ,ciasteczka” np.
foremkami mate i podsypywac¢ maka. Blache wytozy¢
papierem do pieczenia lub posmarowac ttuszczem i
posypac maka. Pierniczki ukladamy tak, by sie ze soba
nie zlepiaty. Piec w temp. 180°C - ok. 7-12 min. (w za-
leznosci od grubosci). Upieczone pierniczki mozna po-
lukrowac¢ lub ozdobi¢ wedtug uznania.

Wazne! Przed przystapieniem do pracy ,nad piernicz-
kami” bezwzglednie zaleca sie lekture ksigzki ,Bajki i
rymowanki Kubusia Puchatka”.

Pierniczki upiekfa babcia Jakuba Matochy, a dzieci pod
okiem wychowawczyni na zajeciach Klubu

Pozeraczy ozdobity je kolorowymi literkami.



Opis zgtosita Lucyna Papiernik

Desery

W ttusty czwartek pan Marek piekt gory chru-
stu, w czym pomagata mu cérka lub zona albo
obie razem, pieczenie chrustu jest bowiem,
Jak wiadomo, co najmniej dwuosobowe. Oj-
ciec rodu pilnowat wiec garnka z wrzqcym
smalcem, a umgczone pomocnice wycinaly na
stolnicy specjalnym radetkiem podtuzne pasem-
ka ciasta, robily w nich przepisowe nacigcia i
przektadaty przez nie jeden koniec faworka.
Ciasto zrobione osobiscie przez pana inzyniera
stanowito arcydzieto kruchosci, a watkowane
bylo na cienkie listeczki. Rodzina doskonale sig
pray tym bawita i zjadia astronomiczne ilosci
zqbkowanych cudeniek.

Monika Szwaja Zupa z ryby fugu

Faworku

8. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Faworki, przepis doskonaty Lucyny Papiernik

Desery

Sktadniki
- 25 dag maki
- 6 z0Mtek + szczypta soli
- 5 tyzek gestej smietany
- 1 pfaska tyzeczka proszku do pieczenia
- 1 tyzeczka spirytusu
- 1 kg smalcu do smazenia
- 10-15 dag do posypania

Sposob wykonania
Wszystkie sktadniki wymiesza¢, nastepnie wyrobi¢ ciasto na

jednolita mase (powinno mie¢ gestos¢ ciasta kluskowego).
Uformowac kule i dobrze zbi¢ watkiem, aby formowaty sie
pecherzyki powietrza. Przy ttuczeniu jesli to nie konieczne
nie posypywac stolnicy maka, a takze przy rozwatkowywaniu.
Watkujemy ciasto na bardzo cienkie plastry. Kraja¢ radetkiem na
paski dtugosci 10-15 cm i szerokosci 3 cm. Kazdy pasek posrod-
ku przekroi¢ na 5 cm i przewing¢. Wrzucac na goracy ttuszcz
przewracajac szpikulcem (musi by¢ jasnozotty kolor).
Wyktadac na bibutke celem osaczenia. Przetozy¢ na talerz i po-
sypac¢ cukrem pudrem z wanilia.

Faworki Pani Lucyny to po prostu ,niebo w gebie”.

Placek z bhowmnowmnomu

9. edydja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Egzotycznie dla Mola”. Bychawa 2011

Napisat i zgtosit Marcin Wolski

Szanowna Pani!

Pisz¢ do Pani dlatego,

Ze mimo zaproszenia imiennego
Na ,,Dniu dla Mola” si¢ nie stawie,
Bowiem bede w Warszawie.

O ktdrej wrdcg? Juz po spotkaniu,
Whruszajgc tuz po switaniu.

Ale jak bym mdgt byc, proszg Pani
Weedy bym jadt razem z Wami

1¢ wszystkie dania, i napoje,

1 wszystko, co si¢ znalazloby na stole!

Ach gdybym mégt byé z wami...!
Moze bym upiekt placek z bananami?
Kakao, banan, maka, mieko, miéd

1 powstage istny cud!

Dodaé mleka, margaryny

[ w piekarnik, i juz finisz!

Nie moge — inna sprawa.

Gdzie bedg? — Kopernik, Warszawa.
Chciatbym byé, ale nie moge,

Lecz jak pomysle sobie,

O tych wszystkich smakotykach
Mysle sobie ,,cudo! Ameryka!”.

Wiec praepraszam, ze si¢ nie stawie.
Praykro mi, ale bede w Warszawie.

Wolski Marcin Placek z bananami



Paczkt

8. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Deser i Napitek dla Mola”. Bychawa 2011

Opis zgtosity i pgczki usmazyty Weronika i Kinga Szewczyk, uczennice Szkoty Podstawowej
im. Kajetana Kozmiana w Bychawce i ich mama Joanna.

Mis Gawrotek i Mis Mrum
praechodzili rano koto pie-
karni. Pociggneli nosami.
- Moze dziadek NiedZwia-
dek piecze paczki? — zamy-
slit sig Gawrotek.
- Och! — mrukngt tylko
Mrum i mlasngt jezykiem.
Dziadek Niedzwiadek miat
na sobie biaty fartuch. Ale paczkow nie piekt. Sie-
dziat przy piecu z diugq fajkq. Pokazat im pustq
miskeg.
- Maki nie mam. Przyniescie make, to bedg pacz-
ki.
- Dobrze — powiedziat Gawrotek. — 10 nic trudne-
go przyniesiemy make na pgczki. (...)
Byt juz wieczor, gdy misie zaniosty make do dziad-
ka Niedzwiadka. Az sapaty, tak si¢ zmeczyty.
A dziadek Niedzwiadek zaraz zrobil ciasto na
paczki. Obtoczyt w mace pulchne, pachngce ku-
leczki.
- Juz rosng! — cieszyt si¢ Gawrotek.
- Och! — mrukngt Mrum i mlasngt jezykiem.

Helena Bechlerowa Mrum, Gawrotek i pgczki
W: O kotku, ktéry szukat czarnego mleka

Paczki pieczone w paczkownicy
Wystarcza na zrobienie ok. 50 paczkow.

Sktadniki
« 260 g maki
+ 130 g cukru
- 1 opakowanie cukru waniliowego
- 0,25 litra mleka
« 3 jajka
« 5 tyzek stotowych oleju kukurydzianego
- 1 opakowanie proszku do pieczenia
+ 30 g cukru pudru

Sposdb przygotowania
Zagnies¢ make, cukier, cukier waniliowy, mleko, jajka, olej i

proszek do pieczenia na ciasto. Przygotowac maszynke do
paczkéw zgodnie z opisem w instrukcji obstugi. Upiec paczki
zgodnie z opisem w instrukcji obstugi. Po upieczeniu wyjac
paczki z maszynki do paczkéw i posypac cukrem pudrem.
Alternatywnie mozna pola¢ paczki polewg czekoladowa.

Paczkownica — wypiekacz do minipaczkéw znajduje sie na
wyposazeniu biblioteki. Mozna w nim upiec jednoczesnie sie-
dem paczkow, ktdre sg gotowe po trzech minutach. Mozemy
zrobi¢ je wczesniej i kolorowo udekorowac lub serwowac na
ciepto posypane cukrem pudrem. Pycha! Takie

paczki wypieka sie bez uzycia ttuszczu. To do-

datkowy ich atut.




Desery

Powldta shwkowe

1. edycja literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Danie dla Mola. Bychawa 2007

Opis zgtosita Justyna Matysek

... Zjadam juz pigmastq Sliwke. Zrywam je z drzewa w ogrodzie mamy. Sliwy sq leciwe,
dosé niskie, powykrecane ze starosci. Przedwojenne? Siggam po owoce bez wysithu i na-
wet nie wycieram ich o spodnie. Jak takg sliwke wegierke nacisngc odpowiednio, peka na
oL, ukazujgc zielonobursztynowe wngtrze. Wegierki, te prawdziwe wegierki, sq stodkie,
majq specyficzna, lekkq goryczke i niepowtarzalny aromat! Pod fioletowg skirkq, cierpkq
i gorgkawg, thwi migsista niespodzianka, rozlewajqca si¢ w ustach stodko-kwasno, jesli sq
dojrzate, i bardzo stodko, jesli sq po prostu — dojrzate. Tylko z takich wegierek powidta sq
Swietne. Brazowe, skarmelizowane, geste. Jest wrzesiens. Objadam sig tymi sliwkami, bo
grywam je na powidta i ,krétkie” dzemy. Juz nie mogg si¢ doczekac smazenia, gadania,

mycia spirytusem stoikéw. Calego tego obrzedu. ..

Malgorzata Kalicifiska Dom nad rozlewiskiem

Desery

... Pchia Szachrajka po obiedzie
Do cukierni bryczkg jedzie.

Juz z daleka widaé z bryczki
Purpurowe rekawiczki.

Pchly ciastkami zwykle gardzq,
Nasza zas lubita bardzo
Tartaletki, papatacze,
Prysie, bezy i sekacze,

Rurki z kremem, tort z wisniami
1 babeczki z malinami.

Wehodzi smiato do cukierni,
W pas klaniajq si¢ odzwierni,
Juz kelnerzy przyskakujq,
Grzecznie w rqczke jg catujg.
Dzisiaj rurki z kremem zjem,
Bo ogromnie lubig krem.
Prosze podac ze trzydziesci,
Stolik wigcej nie pomiesci.
Pray stoliku pchta zasiadta,
Jedng rurkg z kremem zjadlta,
Zostawita pelng tace.

Za tg jedng rurke place!

Ruwrkwy

9i%: edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Przed Uczta dla Mola”. Bychawa 2012

Wistata, wyszta, od niechcenia
Powiedziata do wiedzenia

1 mignely tylko z bryczki
Purpurowe rekawiczki.

Bardzo dziwiq si¢ kelnerzy:

Jak rozumie to nalezy!

O trzydziesci rurek prosic,

A po jednej miec juz dosyc?
Nagle patrzq: Co to? Czemu

W rurkach weale nie ma kremu?
Wizystkie puste? Co za kwestia?
Zjadta caty krem ta bestia!

Tak si¢ przejat tym cukiernik,
Ze przypalit caty piernik

1 zawolat: Prosz¢ mi tu

Kupié jutro flaszke flitu.

Gdy zndw przyjdzie Pchia przekleta,
Rurki z kremem popamieta!

Jan Brzechwa Pchla Szachrajka




Ruwrkwy

9% edydji literacko-kulinarnego konkursu ph. ,Przed Ucztg dla Mola”. Bychawa 2012

Wiersz napisali i zgtosili do konkursu oraz rurki upiekli Franek Wach i jego mama Elzbieta Wach

Wezoraj w kuchni juz od rana
Krzqtam si¢ wraz z mojg mamaq.
Mam stolnice, ciasto, watek,
Checi réwniez mam niemale.
Paski z ciasta nawinglem,

W pickarniku zasungtem

Na niecaly kwadrans moze.

O wieczornej wezesnej porze
Masa kreci sig puszysta

Na nadzienie, oczywiscie.

Kiedy rano dzisiaj wstatem

Juz gotowe rurki miatem.

Udzial wzigé w konkursie chciatem
Stad ten wierszyk napisatem.
Zrobié rurki — nic prostszego.
Wiszystkim zycze wige smacznego!

Franek Wach z Mama Upiec rurki




9i%: edycji ,Przed Uczta dla Mola”. Bychawa 2012
Opis zgtosili Marysia, llona i Oskar Mituta

Tort (naprawde) w ksztatcie jeza upiekfa Aneta Fraczek

Utczcic jeza los zamierzal,

Tort mu dajgc w ksztalcie jeza.
Ktory jez, w dniu swych urodzin,
Jadt okoto czterech godzin.

Bobr jezowi wspotczut szczerze,
Gdy jez meczyt sig z tym jezem.
Kluly zwlaszcza w pyszczek kolce —
Musial praynies¢ bandaz w rolce.

Gdy nazajutrz pchlg i lisa
Zabrat jez na mecz tenisa,
1ak go tam rozbolat brzuch
Ze az stracil stuch i spucht.

Lukasz Debski Jez i tort

Tort — jez
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